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Werelddans voor vrouwen - kom
gratis kennismaken!

Forte Welzijn

Dinsdag 9 december 2025 van 10:30 tot 12:00 uur

S Over 43 uur

Sociaal cultureda centrum De Wieken

Prinses Irenestraat, Elst, Nederland

Hou je van dansen? Kom dan 9 december gratis kennismaken met Medidans!

Medidans is de dansgroep waar vrouwen van alle leeftijden en culturen welkom zijn. Elke dinsdagochtend wordt er gedanst op muziek
uit verschillende windrichtingen. We starten met een warming-up en halverwege is er tijd voor koffie en een praatje. Naast de
ontmoeting staat het plezier in dansen centraal, iedereen beweegt mee op haar eigen manier. Dus ook als de conditie minder goed is

kun je meedoen.

Medidans is een initiatief van Marjolein Helms, al lang gepensioneerd maar nog altijd actief als dansdocent in hart en nieren. De

activiteit wordt ondersteund door Forte Welzijn.
Na de gratis kennismaking bedragen de kosten € 10,= per maand.

Neem voor aanmelden of meer informatie contact op met Marjolein Helms, studiomarjo@hotmail.com. Bellen of een Whatsapp-bericht

sturen kan ook, naar Hermien van Forte Welzijn, telefoon 06 826 342 12.

Dorp
Elst

Voor wie

Volwassenen, Senioren

Waar over
Muziek / dans / zang

Wat
Workshop / cursus

m Ga voor meer informatie naar
. onsoverbetuwe.nl/agenda
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