E ggtﬂ?rse meedoen mogelijk maken

Supermarkt Safari

Gezond eten en drinken is belangrijk! Maar het is niet altijd makkelijk.
De Supermarkt Safari leert jou om gezonde keuzes te maken. Doe je mee?

Tijdens de Supermarkt Safari leer je over gezond leven.

VOOR WIE?
De training is voor mensen die moeite hebben leren.
Je bent 18 jaar of ouder.

WAT LEER JE?

e Je leert wat gezond leven is

e Je weet wat gezond eten en drinken is

e Je weet waar je goedkoop en gezond eten en drinken kunt kopen
e Je weet hoe je gezond eten kunt koken

e Je weet hoe je in de toekomst zelf thuis gezond leeft

WAT GAAN WE DOEN?
Tijdens de bijeenkomsten leer je over gezond leven.
En natuurlijk gaan we samen op safari naar de supermarkt!

WANNEER?

Er zijn 3 bijeenkomsten. Elke bijeenkomst duurt 2 uur. WM&”

De Supermarkt Safari begint als de groep vol is. gan
De eerste groep begint in het najaar van 2021.

WAAR?
In Nijmegen, Arnhem of Rivierenland.

WAT KOST HET?
Je kunt gratis meedoen met de Supermarkt Safari.

HEB JE NOG VRAGEN? OF WIL JE JE AANMELDEN?
Je kunt contact opnemen met Hilde Vermeulen. Zij is sportadviseur bij MEE Gelderse Poort.
Telefoonnummer: 06-22906389 / Mailadres: h.vermeulen@meegeldersepoort.nl
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