
Powerwalkingclub
Elst (Gelderland)



WENDY KRUIK & ALIDA GOUMA
Power Walking Trainers

Trainingsduur van onze lessen zijn 60 minuten. Het is altijd
mogelijk om tussendoor aan te melden en een gratis proe<es
te vragen!



ELST (GELDERLAND)

Beginners en gevorderdengroep

Verzamel en startpunt voor de training vindt plaats tegenover
ingang Jumbo Westeraam (pleintje Dupondius).

#

TIJDEN
Dinsdag:      19.15 uur. Verzamel en startpunt is tegenover
ingang Jumbo Westeraam (pleintje Dupondius).
Donderdag: 19.30 uur. Verzamel en startpunt is vlakbij
ingang AH Elst, Valburgseweg
Zaterdag:       9.00 uur. Verzamel en startpunt is tegenover
ingang Jumbo Westeraam (pleintje Dupondius).



TARIEVEN
Maandabonnement onbeperkt €30,- (maandelijks
opzegbaar)
10 strippenkaart €65,- (4 maanden geldig)

En uiteraard is onze proe<es gratis nadat u zich heeft
aangemeld. Dit is vrijblijvend!

Wil je lachend en met plezier afslanken, meer energie

krijgen en 6tter worden? Wil je een stap zetten naar

een gezonder leven?

Dan is dit precies wat jij zoekt!

Neem nu de beslissing om op een leuke, gezellige en

verantwoordelijke manier aan je gezondheid te

werken en meld je direct aan bij Powerwalkingclub!

Aanmelden

Velden die gemarkeerd zijn met een * zijn verplichte

velden.

Voornaam *

Achternaam *

Telefoonnummer *

Email *

Ik wil

een betere gezondheid

een betere conditie

afvallen

samen gezellig sporten

meer power

Bericht

Ik ga akkoord met de Algemene
Voorwaarden *

Bekijk hier onze Algemene Voorwaarden.

AANMELDEN

NAVIGATIE

Wat is Power Walking

Waarom Power Walking

Power Walking Trainingen

Voordelen Power Walking

Wat is Mindful Walking

Waarom Mindful Walking

Mindful Walking Trainingen

Voordelen Mindful Walking

Algemene Voorwaarden

Aankoop- en gebruikersvoorwaarden

Privacybeleid

KANTOOR

Laan op Zuid 488

3071 AB Rotterdam

T. 06 24663989

E. info@powerwalkingclub.com

KvK: 81645805

Rabobank: NL26 RABO 0189 2935 35

WAT IS POWER WALKING?

Power Walking is lopen in een stevig tempo. De

spierversterkende oefeningen, die tussendoor worden

gedaan, zorgen ervoor dat je meer vet verbrandt en een

strakker Wguur krijgt.
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