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Over foto’s waarvan wij de fotograaf niet kon-
den achterhalen, kan de fotograaf desgewenst
contact opnemen met de redactie. Voor het
plaatsen van de foto’s in de Dorpskrant is toe-
stemming gevraagd aan de fotograaf of aan de
eigenaar van de foto’s. Aan degenen die afge-
beeld staan op de foto’s is toestemming ge-
vraagd. Betreft het foto’s van een activiteit dan
is toestemming gevraagd aan de organisatie

voor het plaatsen van de foto’s.
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Van de redactie

Alweer een maand voorbij, en wat
voor maand, hoog water zowaar
even sneeuw en natuurlijk de pronk-
zittingen met in het vooruitzicht de
dolle dagen. Ook de Dorpsopera
begint vorm te krijgen. Genoeg om
naar uit te kijken ook. Alvast veel leesplezier
en succes met de voorbereidingen, Alaaf,
alaaf,alaaf....

Dorpskrant Herveld-Andelst



Thank you for the music!

Kent u het nummer van ABBA ook nog? Of misschien hebt u het

wel weer gehoord tijdens de Top 2000.

Een, sinds 1999, jaarlijks terugkerend Evenement dat te volgen is
op Radio en T.V én waar je zelfs je eigen bijdrage aan kunt
leveren door van tevoren een lijst in te dienen met jouw mooiste

nummers.

In 1999 hebben de programmamakers van Radio 2
bedacht dat het mooi zou zijn om een lijst te
maken van nummers die zeker niet vergeten
mochten worden ‘in de nieuwe eeuw’.

Dit bleek echter zo'n succes dat men er mee door
gegaan is, de luisteraars erbij betrokken heeft, er
ook een TV uitzending van gemaakt heeft (je kunt
een toegangskaartje kopen voor het Top 2000
Café en daar worden beelden van uitgezonden) én
je kunt eventueel de lijst downloaden, zodat je op
de voet kunt volgen welke nummers je te horen
krijgt op een aangegeven datum.

Thank you for the music: dank je wel voor de mu-
ziek.

Wat zouden we zonder muziek moeten? Dit lijkt
dramatisch, dat is niet zo bedoeld, maar een mu-
ziekje op de achtergrond is altijd prettig vind ik.
Stilte kan ook mooi zijn, maar dat muziekje be-
paalt vaak de sfeer. Of zoals tijdens het luisteren/
kijken naar de Top 2000 ga je rustig zitten luiste-
ren en nadenken over de tekst. Dat doet wat met
je. En ik kijk ook graag naar de bezoekers van het
café. Het is net alsof je op een terrasje zit: men-
sen kijken. Genieten van hoe iemand ‘uit z'n dak
kan gaan van muziek’; hoeveel mensen meezin-
gen/de tekst kennelijk mee kunnen zingen (Play-
backen). De vraag blijft of ze dan ook weten wat
ze zingen, maar dat is helemaal niet belangrijk, ze
hebben er veel plezier in en daar gaat het om.

Ik verwonderde me over de actualiteit van het
nummer van Dorus: er zaten 2 motten... dat nu
door Gerard Joling opnieuw uitgebracht is met een
moderne ‘tune’ eronder.

Dorus: weet u het ook nog? Tom Manders was ca-
baretier en hij had een TV programma in de jaren
*70 : 'bij Dorus op Schoot’. Daar keken wij altijd
naar! Ik denk dan meteen aan het kleine meisje
dat ‘Poesie Mauw’ zong. Ze maakte er zo'n lang,
bijna avondvullend, lied van waarin ze het Poesie
maar bleef roepen. De reactie van Dorus maakte
het plaatje compleet: hij wachtte het rustig af, gaf
af en toe een aanmoediging of een kleine vraag
en wachtte rustig het einde af.

De tekst over de twee motten is romantisch en,
met alle respect voor Gerard Joling, voor mij is
Dorus de enige echte zanger van dit lied:

‘Er wonen twee mot-
ten in me ouwe jas
En die twee motten die wonen d’r pas

Je raakt gewoonweg van je stuk as je 't ziet dat
pril geluk

Hij vreet me hele jas kapot alleen voor haar die
dot van een mot

Ik noem haar Charlotte

En hem noem ik Bas

Die dotten van motten

In me ouwe jas’

Jong en oud zingt het vrolijk mee! Ik kan het toch
niet laten om hier even kritisch over na te denken.
Hoezo weten jongeren nu nog wat motten zijn en
dat ze gaten in de kleding vreten als ze de kans
krijgen.

We kennen de moderne kleding met gaten vast al-
lemaal wel: of er zijn heel veel motten langs ge-
weest (misschien een reiinie?) 6f de stof om een
broek te maken heeft wel erg lang ‘gelegen’ voor-
dat er iets mee gedaan werd. Onzin natuurlijk:
een modeontwerper heeft gewoon gedacht: laten
we dat eens proberen: kleding met gaten en flar-
den en zowaar: het sloeg aan. Jongeren dragen
het graag; ik denk er wel het mijne van ‘best koud
met ‘blote’ knieén, maar dat kun je niet zeggen.
Men draagt het graag en voelt zich er prettig in:
prima.

Dus het idee dat jongeren meezingen en weten
wat ‘motten’ zijn en waarom we ze liever niet in de
kast hadden vroeger is toch echt een beetje gek.
De kledingindustrie is ook anders: de kwaliteit is
minder belangrijk geworden: men gaat voor kwan-
titeit, meer rekken vol in de winkels. Gaat de kle-
ding minder lang mee, dat is goed voor de
economie en voor de kledingindustrie. Mode gaat
snel: verandert weer snel en daar doen jongeren
graag aan mee. Dus betaal je liever minder voor
een mindere kwaliteit: je bent toch niet van plan
om jaren met een kledingstuk te doen.

Daarmee is het kringetje rond: geen kasten vol
winterkleding op zolder: geen last van motten en
zeker niet in een oude jas!

Maar het blijft super dat dit nummer ‘uit de oude
doos’ gehaald is en weer mee doet in de Top 2000
lijst. Ik zie het als een eerbetoon aan Dorus. Dorus



bracht vooral ‘rust’ via het TV programma in huis:
even een momentje met de kinderen; een praatje,
een liedje en hij liet de kinderen zelf bedenken
wat ze wilden doen en op welke manier. Duurde
het iets langer; prima. Niet haasten...

Daar kunnen we allemaal wat van leren: niet
haasten. Geen volle agenda’s, 60k niet voor de
kinderen: laat ze lekker een keer NIKS, lekker bui-
ten spelen, lekker een eigen liedje bedenken
(maar dan ook zonder scherm), lekker knutselen...

Dus ja: Thank you for the Music, fijn dat de mu-
ziek er is om even bij weg te dromen en over de
boodschap die in het nummer zit na te denken.
Ook de boodschap dat ‘2 motten’ zelfs verliefd
kunnen worden en dus best in een oude jas
mogen ‘huizen’.

De jas was toch al oud...die toen nog wel!

Jeanet

Heldendaad in Herveld

Het afgelopen najaar heeft mevrouw Nieuwen-

huis een kunstwerk gered uit de handen van
jongens die het wilden meenemen.

Het gaat om een bronzen kers, behorende bij het Leu-
genbankje van kunstenaar Jos van Doorn. Dit kunstwerk
staat in het centrum van Herveld. Mevrouw zag dat de

kers uit de tegel werd gehaald en is naar de jongens
toegelopen om hen weg te jagen. De kers heeft ze aan de gemeente
overgedragen. Wethouder Dimitri Horsthuis-Tangelder heeft mevrouw

Nieuwenhuis bedankt voor haar heldendaad met een bos bloemen.

Ingestuurd door Gemeente Overbetuwe
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In en uit (in) Herveld-Andelst

Organiseert u een activiteit in Herveld-Andelst, meld het ons op kopij@dorpskrantha.nl.

Datum Activiteit Locatie
do 1 feb Start kaartverkoop Dorpsoper "het Spoor”  Herveld-Andelst
via de site dorpsopera.nl
do 1 feb Protestantse kerk open Schoolstraat 3, Herveld
Elke donderdagmiddag open. @ van 13.00 tot 14.00 uur
do 1 feb De Trim - Volleybal Gymzaal de Hoendrik
ledereen met een beetje ervaring kan meedoen. & van 20.00 tot 22.00 uur
vr 2 feb Wandelgroep Get 2gether Achter t Hofke,
10 km door Overbetuwe Tielsestraat 131, Herveld
» € 4,- p.p. incl. opkikkertje en koffie/thee @ vertrek 9.30 uur
za 3 feb Hersteld Hervormde Gemeente Kerkstraat 22, Andelst
Kerk te bezichtigen onder genot van koffie/thee. & van 14.00 tot 16.00 uur
za 3 feb Stamboomcafe Bibliotheek Europaplein 1,
Op zoek naar je voorouders? Leden helpen bij de 6662 DD Elst
zZoektocht naar uw stamboom. @ 11.00 - 13.00 uur
» gratis
za 3 feb 2e middag voor (ex-)kankerpatiénten 't Knooppunt, Valburg
Workshops, kennismaking, vragen stellen. @ van 13.00 tot 16.00 uur
Aanmelden via QR-code bij artikel
» gratis
za 3 feb Oud papier ophalen Herveld-Andelst
le zaterdag van de maand
zo 4 feb Winterwandeling Den Tip Museumboerderij Den Tip
6, 12 of 18 km, na terugkeer een kop soep. @ start tussen 10.30 uur
» deelname € 6,50 / tot 12 jaar € 4,00 en 12.00 uur
zo4feb  Opening expositie Hans Everdij (t/m 25 feb) De Sleedoorn,
Geopend op vr, za en zo van 14.00 tot 17.00 uur.  Piersonstraat 11b, Zetten
» gratis @ start tussen 15.00 uur
ma 5 feb Muziekworkshops St. Willibrordus 4.t de Hoendrik
Voor kinderen van 12 tot 18 jaar @ van 16.00 tot 16.30 uur
» gratis -
wo 7 feb Leren snorkelen met ScubaDoe ~ ZWembad Ezzy’s Zetten
Met perslucht leren duiken of snorkelen  @%=a & 19.00 tot 20.00 uur
» € 5,- per kind van 8 tot 14 jaar ‘
wo 7 feb Volleybal (0.M.A.) Gymzaal de Hoendrik
ledere woensdagavond. Kom gerust langs. @ van 20.30 tot 22.00 uur
do 8 feb Financieel spreekuur n Sociaal Team, Hoofd-
Voor vragen over inkomen, belastingen etc. ‘. straat 128E, Herveld
» gratis ® @ 1130 tot 12.30 uur
do 8 feb Inloopspreekuur OV Bibliotheek Elst,

—

Advies en tips over reizen met de bus of trein

» gratis

Europaplein 1, Elst
@ 14.30 tot 16.00 uur
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v Spanning of stress

v Pijn en lichamelijke klachten
v Overgangsklachten

v Weinig energie

v Lichaamsbewustzijn
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SHIATSU THERAPIE
CUPPING MASSAGE
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WWwWW.moodshiatsu.nl

Nassaupark 21, 6673 WS, Andelst | www, bravehendrmnkzetten,nl
info@moodshiatsu.nl | +31 6 546 858 65
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D
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Slopsestraat 5 a (0488)4912 03 info@brambakker.nl
Herveld Mob. 06-22 91 99 23 www.brambakker.nl




Datum

Activiteit

Locatie

do 8 feb Protestantse kerk open Schoolstraat 3, Herveld
Elke donderdagmidadag open. ® van 13.00 tot 14.00 uur
do 8 feb De Trim - Volleybal Gymzaal de Hoendrik
ledereen met een beetje ervaring kan meedoen. & van 20.00 tot 22.00 uur
vr 9 feb Schoolcarnaval met de Sint de Hoendrik
Willibrordusschool en Clara Fabriciusschool © van 9.11 tot 12.11 uur
Seniorencarnaval samen met Stichting de Hoendrik
- > Samen Ontmoeten & Samen Zorgen @ van 14.11 tot 16.11 uur
- Jongerencarnaval
f,w-w% Trek iets leuks/grappigs aan en maak kans om de Hoendrik
3 .3 . Deuraouwer(inneke) van 2024 te worden! @ van 19.41 tot 22.41 uur
S, > € 3,00 p.p.
v’ Wermdraaiuh met 'de Deurdouwers' de Hoendrik
Oud Prinsenbal in zaal 1 en 2 van de Hoendlrik. @ van 21.11 tot 1.11 uur
» gratis
zalOfeb Opening Dolle Dagen de Hoendrik
. Officiéle start van de Dolle Dagen. © 11.11 tot 13.11 uur
f;’i’”‘s Dolle Kindermiddag de Hoendrik
E&mumsﬁf Carnaval voor het hele gezin. @ 1411 tot 17.11 uur
i » € 3,00 p.p.
1e dolle avond 'de Deurdouwers'
Start met DJ Henry en live muziek in zaal 1en2  de Hoendrik
» € 12,50 p.p. Entree vanaf 14 jr. @ 20.11 tot 1.11 uur
zo 11 feb  Optocht in Oosterhout de Hoendrik
~ De Deurdouwers in de optocht in Nolerhout © 14.11 tot 16.11 uur
@IHW! 2e dolle avond 'de Deurdouwers'
L2 Live optreden band en in zaal 1 en 2 een DJ. de Hoendrik
et » € 12,50 p.p. Entree vanaf 14 jr. @ 20.11 tot 1.11 uur
ma 12 feb Friihshoppen de Hoendrik
Met meerdere bussen bezoeken diverse locaties — © 10.11 uur-17.11 uur
{:i‘%g » uitverkocht
@Mﬁf 3e dolle avond 'de Deurdouwers'
Nt Feestavond met als thema. Feestkriebels. de Hoendrik
» € 12,50 p.p. Entree vanaf 14 jr. @ 20.11 tot 1.11 uur
di 13 feb Slotmiddag met de grote finale de Hoendrik
Kom nog even lekker hossen! @ 15.11 wur/ 20.11 uur
» € 5,00 p.p.
wo 14 feb  Volleybal (0.M.A.) Gymzaal de Hoendrik
ledere woensdagavond. Kom gerust langs. @ van 20.30 tot 22.00 uur
do 15 feb Protestantse kerk open Schoolstraat 3, Herveld
Elke donderdagmiddag open. © van 13.00 tot 14.00 uur
do15feb De Trim - Volleybal Gymzaal de Hoendrik

ledereen met een beetje ervaring kan meedoen.

& van 20.00 tot 22.00 uur

9
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Je vakantie begint al voér de reis!

Wist jij dat je met één muisklik een afspraak kunt maken met mij,
de meest ervaren reisspecialist bij jou in de buurt? Boeken via
Personal Touch Travel: persoonlijk, deskundig en makkelijk!

» jouw agenda is leidend, boek waar en wanneer je wilt, via telefoon,
mail, bij jou thuis of op kantoor

» goede adviezen en handige tips voor zakelijke en particuliere reizigers

+ 24/7 service, waar je ook bent!

Dat is mijn Personal Touch!

Francis Dekker

+31(0)6 51168984
francis.dekker@personaltouchtravel.nl

Merkenhorststraat 1
6674AH Herveld

|
fﬂ www.personaltouchtravel.nl/francis-dekker

0o

)
®
PersonalTouchTravel

~

- &0 VErkaop MiBunwe & EE‘-L'-TIJIH'IE' aute's
.I'|.|:|L:-h4-|||ir|E

Airco service
Verhuur pérsonen &n badnjfauto’s
Austo bease

Ambachioweg 48 | 6873 DE Andielss

Tel: 0488-454000 | E-mail: infp@benrivanbaariem.nl
v hentivanhaardem.ol

Aannemersbedrijf in grond- en wegenbouw

MICCEMANRE-SHERVELD

De dorpsaannemer uit de Betuwe.

T 'irrpiﬂ - : - .
slerbestrating & legels =22 0o

o s, B e i R

Het juiste adres voor uw buitenruimte!

(‘ 0488 - 451637

A info@tilleman-herveld.nl
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Datum Activiteit Locatie
vr16 feb  Wandelgroep Get 2gether Achter 't Hofke,
' ' 10 km door Overbetuwe Tielsestraat 131, Herveld
v ¢ » € 4,- p.p. incl. opkikkertje en koffie/thee @ vertrek 9.30 uur
vr16 feb  Kaartavond Kantine SVHA
"3 Aan- en afmelden bij Diny van Baal: 0488-452318 & aanwezig 19.15 uur,
J » € 7,50 p.p. aanvang 19.30 uur
zal7 feb Hersteld Hervormde Gemeente Kerkstraat 22, Andelst
Kerk te bezichtigen onder genot van koffie/thee. & van 14.00 tot 16.00 uur
di 20 feb  Lezing Historische Kring Midden Betuwe de Hoendrik
Gelderland - Het Verloren Hertogdom © 20.00 uur
» gratis voor leden, niet-leden € 3,00 p.p.
wo 21 feb Leren snorkelen met ScubaDoe Zwembad Ezzy's Zetten
Met perslucht leren duiken of snorkelen oM & 19.00 tot 20.00 uur
» € 5,- per kind van 8 tot 14 jaar
wo 21 feb Volleybal (0.M.A.) Gymzaal de Hoendrik
ledere woensdagavond. Kom gerust langs. © van 20.30 tot 22.00 uur
do 22 feb Protestantse kerk open Schoolstraat 3, Herveld
Elke donderdagmiddag open. @ van 13.00 tot 14.00 uur
do 22 feb De Trim - Volleybal Gymzaal de Hoendrik
ledereen met een beetje ervaring kan meedoen. & van 20.00 tot 22.00 uur
wo 28 feb  Volleybal (0.M.A.) Gymzaal de Hoendrik
ledere woensdagavond, Kom gerust langs. @ van 20.30 tot 22.00 uur
do 29 feb Protestantse kerk open Schoolstraat 3, Herveld
Elke donderdagmiddag open. @ van 13.00 tot 14.00 uur
do 29 feb De Trim - Volleybal Gymzaal de Hoendrik
ledereen met een beetje ervaring kan meedoen. & van 20.00 tot 22.00 uur

Wekelijkse activiteiten februari Stichting Samen Ontmoeten in De Hoendrik

Tijd maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

09:30 uur [creatief kaarten borduren
workshop

10:00 uur |koffiedrinken  [koffiedrinken [koffiedrinken koffiedrinken  |koffiedrinken

14:00 uur handwerken |[sjoelen & kaartclub |Soos-middag

17:00 uur warme maaltijd*

19:00 uur bingo

vr 9 feb carnavalsmiddag in De Hoendrik van 14.11 tot 16.11 uur.

*Aanmelden warme maaltijd via: info@samenontmoeten.nl of 0488-451851

Donatie Dorpskrant Herveld-Andelst

gebruikt om de krant goed gevuld en kleurrijk te houden.
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loonbedrijf

VEENS

Voor Agrarisch Loonwerk
&n

Handel in hooi, kuilgras, stro en vias

Neem vrybliyvend contact op voor onze overige
werkzaomheden

Crenge werkzaambeden foals madssn, graahweraaamhiden en
b snosen

Hinnensiraat b b6 M4ES Henaeld
Tet: 0uLAA-451531, Fanc (488-453567, Mob: 0651170443

loonbedrijff.veens@hetnet.nl
www.loonbedrijf-veens.nl

V22N

IN-VLO E_D

\/
Praktijk In-vioed

Bum-out = Bous = Strass = Trauma
Cwarfuigingen = Palronen
Angsten - Persoonlijk leiderschap

Mef verkouwen lerug noar veerirachl

Maonon Hulsmon
PFsycho- sociogl theropeut

Adies:  Moholsiioal 32 Jeiien
Welnite! www.in-viosdnl

E-mai:  inlodln-vioadnl

L[4 Dé-4 43T 37EE

ACT - Trarasiioneles snalves - Lrasmmagersohs meiien - Hinsathersiee
Poptaree prpchologe - Biesm- an Conbaviuss] warkan

Transport- en Grondverzetbedrijf Frentz Herveld

* Grondverzet

* Transport

* Containerverhuur
* Tuinaanleg

* Straatwerk

* Zand

* Breekpuin

* Zwarte grond / Compost

* Grind / Split / Mijnsteen

Voor zowel zakelijk als particulier

Herveld

Plannen om uw tuin (opnieuw) aan te leggen?
Ook voor uw tuin kunt u bij ons terecht!

Vraag naar de mogelijkheden.

T.0488 - 4517 72
M.DE-18 11 60 71

info@frentz-herveld.nl

. frentz-herveld.nl




De Dorpskrant in 2023

De 51¢ jaargang ligt al weer even achter ons en
we hebben de tweede uitgave van 2024 al gerea-
liseerd. Als we terugkijken naar het voorbije jaar,
kunnen we zeer tevreden zijn, zeker met het vele
nieuws.

Meer lezers dan ooit

In december groeide Herveld weer een beetje
doordat de huizen op het terrein van De Hoge Hof
opgeleverd werden. We hebben de oplage ver-
hoogd naar 2.045.

Meer pagina's dan ooit

In 2023 verzorgden we in totaal 680 pagina's, 75
meer dan in 2022. Elke uitgave was 4 of 8 pagina's
dikker dan een jaar eerder. We zijn dan ook blij dat
we zoveel kopij en foto's krijgen.

Meer adverteerders dan ooit

Ook qua adverteerders zijn we gegroeid. Er
kwamen meer dan tien nieuwe adverteerders
binnen. Adverteerders: van harte welkom. Hope-
lijk verwelkomen jullie veel nieuwe klanten.

Meer activiteiten dan ooit

Op het idee gekomen door de VerenigingsEvene-
mentenKalender — eind december 2022 in heel Her-
veld en Andelst bezorgd — plaatsten wij vanaf
januari elke maand ook een overzicht van wat er al-
lemaal te doen is in onze dorpen. Honderden acti-
viteiten hebben we gemeld. Deze rubriek wordt erg
gewaardeerd. Voor menigeen 'het spoorboekje' voor
alles wat er te doen is. Gemakkelijk om even snel
iets op te zoeken. Veel activiteiten worden spontaan
aangemeld.

Meer online dorpskranten en meer
downloads dan ooit

Ook in 2023 realiseerden we onze internetpagina
(geen website) op http://dorpskrantha.nl. Hier-
mee blijken we in een behoefte te voorzien. Elke

< Dorpskrant Herveld-Andelst

uitgave wordt als pdf-bestand 10 a 20 keer ge-
download. Voordelen: de krant is te lezen door wie
niet meer in het verspreidingsgebied woont, ndg
kleurrijker, ndg beter leesbaar (pagina's in te
zoomen). Op dit moment werken we aan een betere
werking van de pagina én aan het beschikbaar
stellen van oudere nummers. Veel dank zijn we ver-
schuldigd aan onze drukker A&K uit Andelst, die
elke uitgave kort na bezorging in pdf toestuurt.
Arnold: hartelijk dank!

Alle uitgaves van 2023 zij nu ook in pdf beschik-
baar op onze internetpagina.

Veel donaties vanuit
lezers

Sinds ruim een jaar bieden
we lezers een gemakkelijke
mogelijkheid om waardering
voor onze krant te uiten door
middel van een donatie op
ons bankrekeningnummer.
We introduceerden de
QR-code voor donaties.

We ontvingen — vanaf de eerste verschijning — in
totaal enkele tientallen donaties vanuit lezers —
elke periode wel één of meer donaties — van aller-
lei bedragen. Groot of klein: elke bijdrage is fijn.
Bedankt.

Donaties vanuit verenigingen en stichtingen
Verenigingen en stichtingen die regelmatig arti-
kelen laten plaatsen, deden ook een bijdrage in de
kosten door middel van een donatie. Onlangs nog
ontvingen we donaties van CNME Hemmen en
Stichting Dorpsbelangen. Fenomenaal was de
bijdrage die bridgeclub 3 Sans-Atout vanuit
sponsoring en de goededoelendrive bijeen
speelde. Dank jullie wel!

Redactie dorpskrant Herveld-Andelst

Wie heeft ‘onze’ jas gevonden?

Op maandag 8 januari is mijn zoon zijn jas verloren.

Het is een kinderjas, maat 152: Zwart/Antraciet met Teddy binnenkant.

De buitenkant is waterdicht als een regenjas.
Wij hopen dat iemand de jas gevonden heeft.

Wilt u dan bellen naar: 06-54685865: Nynke.
Adres: Nassaupark 21 in Andelst.

Dank u wel.
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Vorig jaar hebben we in het jaar-
overzicht aandacht besteed aan al
onze verenigingen, temeer omdat
zij een moeilijke tijd achter de rug
hadden i.v.m. Corona.

Iedereen moest de draad weer
oppakken, maar wij zouden
Herveld-Andelst niet zijn, als dat
niet succesvol gelukt is!

Een terugblik over een jaar doet
ons ten eerste denken aan het
weer.

Wat is het een nat jaar geweest.
Bij veel activiteiten was de regen
vaak de lastpost. Maar we hebben
ook wel eens geklaagd over de
aanhoudende droogte: dus wat wil-
len we eigenlijk?

Er wordt allicht over het weer
gepraat: altijd een dankbaar onder-
werp als je even niet weet waar je
het over zult hebben.

Dit jaar willen we nog even onze
bezoekjes aanstippen: de mensen
waar we mee rond de tafel gegaan
zijn en die ons een kijkje in hun
leven, hun vrijwilligerswerk of hun
bedrijf gegeven hebben.

Henk Riger en Johan van Rooij
gingen bij diverse bedrijven langs.
Soms vanwege het feit dat ze ad-
verteren in de Dorpskrant HA

en soms op verzoek.

Het is leuk om bedrijven even
extra aandacht te geven.

Daniella en Jeanet gingen langs bij
dorpsgenoten die volgens hen wel
wat extra aandacht verdiend had-
den.

We richten speciaal onze aandacht
op de quotes van de gesprekken en
het motto en visie van mensen.

Jaaroverzicht 2023

Te beginnen bij Dick Opperman van OTD (Opperman Technische
Diensten) Dick is ZZP-er: hij haalt een apparaat dat een storing aan
geeft eerst uit elkaar voordat hij er een oordeel over geeft.

Quote uit dit gesprek:

‘Druk is iets waarvoor je een compressor hebt, niet om dat
bij de klant te etaleren'.

Ook gingen de mannen op bezoek bij ‘Bever’, dit bedrijf bestond in
2023 50 jaar! Hun visie: ‘Automobiliteit voor iedereen!’. Zij passen
auto’s aan voor mensen met een handicap: een aangepaste auto geeft
iemand vrijheid terug. En waarom heet het bedrijf
Bever? Die naam is bedacht toen Freek de Moor en Quote van
Gerrit Wannenburg in 1973 startten met het bedrijf RaicEL€EiNe=iil%
en men hen vergeleek met de techneuten uit de ‘Om de
Fabeltjeskrant ‘Ed en Willem Bever’ ‘Hallo mijnheer voortgang
de Uil, waar brengt u ons naar toe?

te brengen’.

Ook maken we kennis met Korné en Arnesa van Gessel. Zij runnen
samen Gemarko in Herveld. Mooi om te lezen dat Arnesa vanuit de
zorg geswitcht is qua beroep en Korné mee helpt in het bedrijf met
schuttingen en tuinhuisjes plaatsen en voorkomende werkzaamheden.

Quote van Arnesa:
‘Als ik dementerende ouderen kan verzorgen, dan moet
het plaatsen van schuttingen ook lukken'.

Wat is de Winkel van Sinkel ook al weer? Daar is toch alles te koop?
Dat klopt: het was een ruimte ingericht als winkel: hier konden mensen
kleding en materialen die men niet meer nodig had brengen voor de
mensen die gevlucht waren en hun thuisland moesten verlaten door
de oorlog in Oekraine. Eerst was de winkel gevestigd in een pand van
‘de Bever’ in Andelst (!) en later in het pand van Toon Veens aan de
Binnenstraat in Herveld. We maken kennis met Toon, André en heel
veel vrijwilligers die elke zaterdag en soms nog wel vaker in de week
kwamen werken om alle spullen netjes te etaleren voor doorverkoop
of in te pakken voor vervoer naar De rode draad:

Oekraine of te helpen om de bedoel- ‘men zet zich belangeloos

de gezinnen te voorzien. in voor de medemens die
Op 13 mei is er een festival voor

Oekraine georganiseerd.

het moeilijk heeft en een
helpende hand kan
gebruiken’.

De Stichting ‘4WdCare”:

een verslag in de Dorpskrant
van juli/augustus over het humanitair transport (3 vrachtwagens met
vervoer van keukens, stoelen en klein meubilair, medische spullen

en andere hulpgoederen), mogelijk gemaakt door sponsoren en véél
vrijwilligers.'"We ontmoetten veel mensen die de draad weer oppakten
na het verlies van een familielid of van hun bezit: elkaar in de ogen
kijkend, voelden we beiden de onmacht en het verdriet..."

‘Het paste in elkaar. De verhuizing van het magazijn van
AWDCARE, de sponsoren die het transport mogelijk
maakten en de nood in 0ost-Oekraine’.
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In april nemen we een kijkje bij Marieke en Femke van Buik Baby Borst.
De verloskundigenpraktijk, gevestigd in Zetten, maar die ook spreekuur
in Herveld houden in de huisartsenpraktijk Herveld.

‘Marieke en Femke gaan er voor om nieuw leven een zo goed
moagelijke tijd in de buik van de aanstaande moeder te laten
hebben en vooral om daaruit tenslotte, op een al even goede
manier, te ontsnappen’.

Jacqueline is gestart met Massagepraktijk Rietveld in Herveld.
We maken kennis met haar en haar carriére die
uiteindelijk leidde tot de Massagepraktijk.

Het gaat hier om ontspanningsmassage.

Het logo is een combinatie van een Lotusbloem
(groei en bloei en drager van het licht).

De stapeling stenen staat voor het Zen-gevoel.

Quote:
Je voeltje Zen
als je iedere

dag rust,
ruimte en
overzicht krijgt'.

De Heerlijkheid Loenen: een droom die uit komt. We maken kennis met
Inge en Bob die nu samen met Carl en Anita het Landgoed in Loenen
beheren. Ook zien we via diverse edities van de Dorpskrant de tuin van
Heerlijkheid Loenen groeien: Wim Scholten legt deze samen met Bob
aan. Stichting Music mag een gebouw op het landgoed gebruiken om
het decor voor de uitvoering van Ciske de Rat te bouwen. Kortom:

een mooie kennismaking en de gastvrijheid is een aanwinst voor onze
dorpen. ‘Toegankelijkheid is ons motto. We willen mensen
graag mee laten genieten van dit mooie landgoed'.

Als gevolg van de lintjesregen hebben we ken- __Het motto

nis gemaakt met Mientje. Mientje is al 91 jaar |KAUGGLICHFAINE

en heeft lang klaar gestaan als vrijwilliger in de LACRUCUICRT g

Hoge Hof. Ze geeft een inkijkje in haar leven. en geniet vooral:
elke dag!'.

In juli gaan we op bezoek bij Anne Hulzebosch.

Hij is geridderd tijdens zijn afscheidsreceptie bij ‘Look O Look’ in

Andelst. Hij heeft daar 30 jaar gewerkt als Facility Co6rdinator,

daarnaast is hij mantelzorger en verzet veel vrijwilligerswerk.

Zijn missie is altijd geweest om de mensen waar hij mee samen werkte

het zo goed mogelijk naar de zin te maken:

‘Niet ik, maar wij...en dan samen’.

We hebben kennis gemaakt met een zeer sympathiek echtpaar dat al

jaren in Herveld woont en waar we nu iets meer van weten.

Historisch stuk:
‘Stamboek van de

De Clara Fabriciusschool bestaat dit jaar
150 jaar! Reden voor Henk om samen met

Fred (‘bovenmeester’) in de geschiedenis Christelijke School in
van deze school te duiken. ‘Tante Clara’ Herveld': een
was een oudtante van Baron van Boetze- met kroontjespen

geschreven boek met
de gegevens van de
leerkrachten en alle

leerlingen uit die tijd!
Je moet iets nieuws doen om

iets nieuws te zien! 9
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laer: zij woonden op het landgoed Loenen
(1. Ook mooi om te lezen dat ‘boekhandel
BOS' in Zetten ook in de tijd van Baron van
Boetzelaer al een geliefde boekhandel was.

We blijven in de buurt van ons
centrum en maken kennis met de
dames van DA Drogisterij en
Parfumerie. Marian, Yvonne, Miriam,
Wendy en Chantal zijn verantwoor-
delijk voor deze geweldige aanvul-
ling in ons winkelcentrum. Niet
alleen omdat het voorziet in voor
ons inmiddels noodzakelijke voor-
zieningen maar ook door de maat-
schappelijke betrokkenheid: denk
aan de Deelkast en de vluchtelingen
uit Oekraine: DA helpt zo veel als
mogelijk is.

'Erecode: zwijgplicht over wat
je hoort: geen roddels!'.

Tijdens het gesprek met Jaap ma-
ken we kennis met de wereld rond
coaching en boksend opvoeden.
Jaap startte ‘I am strong, believe in
yourself’ en wil mensen helpen die
niet lekker in het vel zitten en tegen
problemen aan lopen.

‘Ik probeer het zelfvertrouwen terug
te geven, de mensen weerbaarder
te maken zodat ze zichzelf weer op
plaats 1 kunnen zetten'.

Quote: ‘Andere mensen kun
je niet veranderen,

maar als jij verandert dan
verandert de wereld'.

Elize Franken is al 50 jaar in dienst
bij ACSI. Dat zal voor veel mensen
onvoorstelbaar zijn, maar in haar
verhaal kunt u lezen hoe ze daar
begonnen is en er nog steeds met
plezier werkt! Een mooie, indruk-
wekkende, loopbaan.

— W u-’..;:‘
o ¢
Quote: {3

Ik vind het fijn n
om te reizen,
maar ook om

thuis te komen.

Een fijne
/ '

landing in

Zetten
\ te maken'.

#“’“‘—f
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Janny Henzen is al 45 jaar lid van
Buurtvereniging ‘de Touwtrekkers'.
Ze vertelt in een boeiend verhaal
waarom ‘een buurtgemeenschap’
zo belangrijk is en hoe rijk je leven
wordt als je klaar staat voor an-
deren en daar ook veel voor terug
krijgt.

Quote:

‘elkaar helpen als het nodig is
maar bovenal tijd voor elkaar
maken om even bij te praten
bij een lekker bakje koffie of
iets sterkers..." .

Alex Timmer: wie kent hem niet?
Hij was jarenlang buschauffeur bij
Betuwe Express.

Hij is met pensioen gegaan en
vertelt ons over zijn carriére en
geeft ons een inkijkje in zijn leven
en zijn gezin.

Hij lastte vroeger regelmatig een
‘fotomomentje’ voor de reizigers

in als hij even op de kaart moest
‘zoeken’ naar de juiste route.

Het grapje: ‘ik hoop niet dat jul-
lie te veel foto’s gemaakt hebben,
anders is het rolletje al vol voordat
de reisbestemming bereikt is’ is niet
meer van deze tijd, maar blijft wel
heel grappig.

Ook het zoeken op de kaart is
(helaas?) niet meer nodig.

Quote:

‘Een beetje sleutelen, een
beetje rommelen en dat in
combinatie met de gezellig-
heid van ons gezin: dat maakt
mij een gelukkig mens'.

Vervolg jaaroverzicht 2023

We waren in gesprek met Marietje Besselink 0.a. over haar feest in
december: op 19 december zou ze 102 jaar worden. Toen ze 100 jaar
werd hebben we al kennis met haar gemaakt. Helaas heeft ze haar
verjaardagsfeest niet kunnen
vieren, begin december is ze
overleden. We vinden het wel
fijn dat we haar toch nog even
gesproken hebben.

Quote:
‘Ik heb een mooi leven en
daar ben ik dankbaar voor'.

"t Schuurtje in Herveld. Een inkijkje: in 't Schuurtje kijk je je ogen uit!
Véél materialen, Brocante (is het woord voor Vlooienmarkt) maar ook
Vintage Items (daterend van rond 1950 e.v.). Ju-
dith vertelt ons over het ontstaan van ‘t Schuur-
tje, de openingstijden, de goede doelen en de
Stube op het terrein. Kortom: de moeite waard
om er een kijkje te nemen.

Quote:

‘Ik word gewoon
blij van alle
verhalen'.

We hebben dit jaar ook kunnen genieten van de reisverslagen naar
Tanzania door Eveline en Marja en André. Het geeft ongetwijfeld een
trots gevoel dat ‘wij’ veel mogelijk gemaakt hebben daar en we weten
allemaal dat er nog veel nodig is!
Fijn dat er mensen zijn

die zich hiervoor in

willen blijven zetten.

Molen de Vink: 300 jaar in 2023.

We hebben kunnen genieten van diverse
activiteiten rondom de Molen. Indien u vindt dat
Molen de Vink bij Herveld hoort, dan kunt u nog
Vriend van de Molen worden! Ook is er een boek
uitgegeven over de geschiedenis, de eigenaren en
de molenaars van Molen de Vink.

Overbetuwe Doet was ook dit jaar
weer een groot succes voor veel
verenigingen. Fijn te weten dat we
elkaar zo steunen en elkaar op deze
manier aanmoedigen om door te gaan
met de activiteiten door en voor de
verenigingen en de bewoners van onze dorpen.

De Prijspuzzels E E
Er is een dorpsbewoner die spontaan T N O *'{} N
puzzels instuurt en er spontaan een prijsje O WU T F|EE LAEM F
aan verbond. Intussen staat er bijna elke E N I E U W % 5 R
maand een puzzel in de Dorpskrant mét $ B J & BRI ATAIK B B
vaak de mogelijkheid om een prijs te T " .
winnen. Wij hoorden onlangs iemand
met enige verbazing bekennen dat
jongeren toch ook de Dorpskrant lezen,

gezien de reacties op een prijspuzzel.
Een mooi compliment voor de redactie! o iaad B S B il
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Evenmentenkalender

De evenementenkalender is in 2023 in het leven geroepen. Elke maand
worden de activiteiten overzichtelijk opgenomen, zodat u even snel iets
op kunt zoeken.

Deelkast. Kent u deze kast ook al? Hij staat in Andelst bij de kerk

van de Hersteld Hervormde Gemeente. De vrijwilligers vragen via deze
Deelkast aandacht voor mede-dorpsbewoners die het niet zo gemakke-
lijk hebben; die niet zomaar de boodschappen kunnen doen waar ze zin
in hebben. Fijn dat deze kast er is en dat er regelmatig aanbod is van
boodschappen.

We maken kennis met 2 nieuwe redactieleden voor onze
Dorpskrant: Elly Filius wordt eindredacteur en Ria Spanbroek vertelt de
adverteerders waarom het zo goed is om een advertentie in de Dorps-
krant te plaatsen! Ook verwelkomen we een nieuwe penningmeester
van het Bestuur. Want misschien lijkt het niet zo, maar de Dorpskrant
beschikt over een redactie (zij zorgen samen voor de realisatie van de
Dorpskrant elke maand) en over een bestuur. Er vindt regelmatig over-
leg plaats.

Daarnaast zijn we heel blij met onze vrijwilligers die elke maand mee-
werken om er een mooie krant van te maken. We proberen elk jaar
een keer bij elkaar te komen om weer even bij te praten en kennis te
maken met elkaar. De bezorgers zijn natuurlijk net zo belangrijk:
zonder bezorger geen krant ‘op de mat’.

Dorpsbelangen Herveld — Andelst.

Het bestuur heeft de draad weer opgepakt. Er worden plannen
gemaakt, er werd een Dorpsavond georganiseerd in november en

de bewoners worden betrokken om de besproken speerpunten te
realiseren. Fijn dat deze avond druk bezocht werd. Er wordt een plan
van aanpak gemaakt. We gaan er ongetwijfeld meer van horen.

Energie codperatie Midden Betuwe heeft voldoende leden om vervolg-
plannen uit te weken. Local for Local is het doel. Men houdt ons op de
hoogte. Tegelijkertijd maakt de Stichting Behoud Betuws Landschap
zich zorgen over de aanleg van een zonnepark, windturbines en de leef-
omgeving voor de bewoners rondom het verkeersknooppunt Valburg en

de Waalbrug.
P‘h - ] 4

En hebt u de Afvalbrigade aan het werk gezien?
Dit is ook door vrijwilligers opgezet en inmiddels is
het aantal helpende handen al aardig toegenomen.
Fijn om samen te zorgen dat onze mooie dorpen
ook mooi schoon blijven!

Oproep: ‘Zou elke inwoner van Herveld-Andelst zijn
eigen ‘stoep’ (en omgeving) schoon willen houden?

a200
SE@)E

0

Als de zon niet wil schijnen,
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Klompenpad Herveld-Andelst:
we maken kennis met de initiatief-
nemers Remco, Henry en Leroy.
Ze doen een oproep voor mede-
werking voor o.a. onderhoud van
het aan te leggen Klompenpad
Herveld-Andelst.

In 2024 volgt meer informatie.

Quote: ‘Wat als we in onze
Mmooie dorpen ook eens

een Klompenpad
zouden hebben?'.

Kees spreekt zijn lof uit over het
Canisius Wilhelmina Ziekenhuis
en deelt dat met ons via de
Dorpskrant. Hoe mooi is dat!
Tegenwoordig horen we veel
kritiek!

Quote: ‘Wij hadden vanaf het
begin vertrouwen dat ik bij

de verzorgende in het CWZ in
goede handen was'.

We kijken samen terug op een mooi
2023: soms verdrietig, soms maken
we ons zorgen maar het is wel mooi
dat we de verhalen delen via o.a.
de Dorpskrant HA.

Ik denk dat de bekende spreuk:

::.""r.% ¥ ‘_.-f'_ — & "'“'!'ﬂ%‘,
a'@;!:i (%'@E
& 'Je kunt tijd *
& alleen verspillen, L

als je vergeet
ervan te genieten’

schijn je toch lekker zelf!

Jeanet

¢



CBI CHARLIE BUNT
INSTALLATIEBEDRIJF
Installatiewerk - Warmtepompen
Airco’s - Zonnepanelen - Verwarming

www.charliebunt.nl
Andelst (0488) 42 00O 57

Donatie Dorpskrant

to: E']a, ook ik steun Dorpskrant
® Herveld-Andelst!

8L : i} Scan de OQR-code met uw
o e, camera of bank-app en
W] ikl doneer € 5,00 aan Stichting

Dorpskrant Herveld-Andelst,
NL13 RBRB 0917 6639 34.

Regiobank

Giften komen ten goede aan de dorpskrant.

Bedankt voor uw bijdrage!
Bestuur en redactie

WILCO ROZENBOOM
e DIENSTVERLENING ==
grond-, straat- & sloopwerken

L06-39 18 06 45

L g\ D\

OVER-BETUWE

optiek & optometrie
Het Dorpsplein 23, 6674 BV Herveld
0488-422800, Hans Reugebrink

biedt een

totaalconcept

VOOr wonen en
M \weet altijd weer
8 \verrassend

Hoofdstraat 4a - 6671 CB Zetten
telefoon 0488 451779
meeuwsen@meeuwsenwonenslapen.nl
www.meeuwsenwonenslapen.nl

DHL Servicepuht *




Fotopagina: Hoog water januari 24
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Fotograaf en opmaak: Rein de Jong




Dolle Dagen in Deurdouwerdam

Wat hebben onze Prins Tommy de Deurstarter samen met zijn
Hofdames Britt en Lara genoten van de fantastische Pronkzittingen.

Er werd gedurende 3 avonden door alle artiesten
en medewerkers een heel mooi afwisselend pro-
gramma aan ons Prinsentrio voorgeschoteld.

Een aantal nieuwe artiesten zijn opgestaan en we
zijn blij met deze nieuwe aanwinsten. Maar er is
altijd plaats voor nieuwe talenten.

Die nieuwe talenten stonden op de Jeugdpronkzit-
ting op het grote podium van ons Deurdouwers-
nest. Ook een hele mooie middag met een volle
zaal en veel jeugd.

Wilt U de USB Stick met de film van de Pronkzit-
ting van zaterdagavond bestellen (kosten tussen
15 en 20 euro)? Stuur dan een e-mail aan:
secretariaat@cvdedeurdouwers.nl.

We zitten na deze mooie pronkzittingen allemaal
lekker in de feeststemming en kijken uit naar het
feesten tijdens de Dolle Dagen samen met jullie in
ons Deurdouwersnest De Hoendrik in Herveld.

Er staat weer een mooi vol programma klaar voor
alle leeftijden.

Kom gezellig langs om er samen met ons Prinsen-
trio, de Jeugdprins met zijn Prinses, de Jeugdraad,
de Raadsleden, alle vrijwilligers en het personeel
van de Hoendrik een onvergetelijk feest van te
maken. En vergeet het motto van Prins Tommy
niet: ‘Te lang gewacht? Deurstarten op volle
kracht’.

Dit is in het kort onze Dolle Dagen agenda:
Vrijdagochtend

Schoolcarnaval met de Sint Willibrordusschool en
Clara Fabricius-
school.

Vrijdagmiddag
Senioren Carna-
val samen met
Stichting Samen
Ontmoeten &
Samen Zorgen

Vrijdagavond
Jeugdcarnaval:
trek iets
leuks/grappigs
aan en kom fees-
ten met Jeugd-
prins Teun de
Deurzwemmer en
Prinses Roos en
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maak kans om Deurdou-
wer of Deurdouwerinneke
van 2024 te worden! En
vergeet het motto van
teun niet: ‘Geniet van elk feest,

maar van carnaval het meest!’

Later op de avond gaan we samen met onze grote
Deurdouwers en Deurdouwerinnekes Werm-
draaiuh in het café en zien we al onze oud-Prinsen
weer samen in hun gele kiel.

Zaterdag

Officiéle Opening Dolle Dagen na de sleutelover-
dracht bij de Burgemeester met aansluitend de
heerlijke boerenkool maaltijd.

In de middag is er Kinder Carnaval voor het hele
gezin. De kinderen en ouders worden vermaakt in
de grote zaal en in het café kletsen we lekker bij.
Die avond is de eerste Dolle Avond met DJ Henry
en vanwege het grote succes van vorig jaar weer
Crazy Piano’s in zaal 2.

Zondag

We nemen in de middag deel aan de optocht in
Oosterhout dus kom ons daar los zien gaan op

onze wagen.

Daarna is onze tweede Dolle Avond met Cover-
band Lead in de grote zaal en D] Flow in zaal 2.

Maandag

Overdag gaan we tijdens het Friihshoppen met
onze touringcars de regio in.

Het thema van onze derde Dolle Avond is:
FEESTKRIEBELS

Met muziek van Het Feestteam, onze Deurdouwer-
DJ’s en DJ Flow.

Dinsdag

Deze middag hebben we nog een laatste kans om
even lekker te hossen en te springen!

Na de erwtensoep en snacks is het tijd voor de
grote afsluitende finale.

Koop losse kaarten online via:
www.cvdedeurdouwers.nl/kaartverkoop

Kom feesten en genieten in Deurdouwerdam!

Driewerf Alaaf



Kerstdrive 21-12-2023

De maand december, een maand die in het teken staat van er zijn
voor en met elkaar. En niet alleen privé maar ook verenigingen dragen
daar hun steentje aan bij. Zo ook Bridgeclub 3 Sans-Atout.

Graag herinner ik hier aan de uitreiking van het
definitieve bedrag dat met de Goededoelendrive is
opgehaald voor zowel de Stichting Samen Ont-
moeten als de Dorpskrant Herveld-Andelst. Beide
besturen ontvingen op 30 november jl. uit handen
van de voorzitter Ton le Congé een cheque ter
waarde van € 1.700,-- .

Een paar weken later, op 21 december heeft de
evenementencommissie van de bridgeclub werke-
lijk alles uit de kast gehaald om de 122 aanwezige
leden een feestelijke avond te bezorgen. De zaal
was versierd met tientallen aan de verlichtingsbak-
ken bevestigde kerstballen. De bridgetafels waren
in kerststijl aangekleed en het versierde podium
was een lust voor het oog. Hierop zijn o.a. te zien
de 24 door de evenementencommissie gemaakte
kerststukjes die bestemd waren voor de winnaars
van de drive.

De voorzitter opende de Kerstdrive waarin hij nog
eens benadrukte dat een vereniging van en voor
de leden is. Het groot aantal vrijwilligers laat zien
dat dit bij 3 Sans-Atout zeker speelt. Zie de foto
waarop ruim 30 vrijwilligers als dank een heerlijke
feeststol mochten ontvangen.

Tijdens de kerstdrive werd in 4 lijnen gespeeld,

6 ronden van ieder 3 spellen.

En de prijswinnaars waren de spelers die op de 1¢,
respectievelijk de 5¢ en 10¢ plaats in hun lijn ein-
digden.

Nadat het laatste spel gespeeld was gingen de
leden naar het cafégedeelte van ‘de Hoendrik’ en
werden de tafels in de zaal klaargemaakt voor een
gezellig samenzijn. De 8-persoons tafels zagen er
prachtig uit en nadat alle leden hun plaats hadden
ingenomen werden zij getrakteerd op een heer-
lijke bouillon met daarna een verrukkelijke carp-
accio.

Het ook zo belangrijke sociale element van de club
wordt hiermee nog eens bevestigd.

Na afloop gingen alle deelnemers met een goed
Kerstgevoel en de winnaars ook nog met een stijl-
vol Kerststukje naar huis.

Thérese




Kerstbingo en kerstdiner o

Op dinsdag 19 december was de activiteit waarnaar

uitgekeken werd: “De Kerstbingo”. odhes @" ? e

Om de kerstsfeer te verhogen werden door de
aanwezigen kerstliederen gezongen onder muzi-
kale begeleiding van niemand minder dan Jarno
Scholten. Ook hij had zichtbaar plezier om zijn
muzikale noten ten gehore te brengen.

Het kerstverhaal mocht natuurlijk niet ontbreken.
Dit werd op prachtige wijze voorgedragen door de
9-jarige Sam Swartjes!

Alle leeftijdsgroepen waren dus tijdens dit kerst-
diner vertegenwoordigd.

Met een mooi kerstengeltje en een voldaan gevoel

Een oer-Hollands spel waaraan 35 inwoners van
Herveld en Andelst enthousiast deelnamen. Onder
de spelletjes door werd nog genoten van een
heerlijk kerstbrood. Na het regelmatig horen van
de roep “BINGO” werden na contrble de prijsjes
uitgereikt.

Alsof dit allemaal nog niet genoeg was, werd ook
nog een Kerstloterij gehouden. Ook hier werden
diverse prijzen weggegeven. De meeste prijzen
stonden in het teken van de kerst. Tot slot was er
voor de liefhebber nog een heerlijk bitterballetje.
Bijna iedereen ging mét een prijsje goedgemutst

huiswaarts.! namen de gasten afscheid van elkaar.
Wij bedanken alle vrijwilligers die geholpen heb-
Op woensdag 20 december was het kerst- ben om deze activiteiten te laten slagen: er zal
diner gepland. zeker nog lang over nagepraat zijn.
45 gasten werden getrakteerd op een uitgebreid
5-gangendiner dat geheel bereid was door de Stichting Samen Ontmoeten
“chef de cuisine”, ofwel de keukenmanager Anja Gerda
van Schaik.

Donatie Huize Heruelt

Met deze QR-code proberen we geld in te zamelen voor de inrichting
van de huiskamer van Huize Heruelt.

Dit kan ook via de link www.doneeractie.nl/actie/84177
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Orientatiecursus
Christelijk geloof.

Vooraankondiging.

Wilt u/wil jij graag wat meer weten over het
christelijk geloof? Hebt u/heb jij vragen zoals:

Wie is de God van de christenen en wie is Jezus?
Uit belangstelling of omdat u/jij op zoek bent
naar de zin van uw/jouw leven.

In de maanden maart, april en/of mei zal er van-
uit de Protestante Kerk Herveld Slijk Ewijk een
cursus gegeven worden die gaat over deze vra-
gen en over nog meer onderwerpen die met het
Christelijk geloof te maken hebben: de christelijke
feesten, de rol van de kerk, e.d. Dat gebeurt in 5
of 6 avonden.

In de Dorpskrant van maart volgt meer info.

Nu alvast: hartelijk welkom!

Mocht je nu al meer willen weten over deze cur-
sus dan kun je contact opnemen met Liesbeth
Bouman, pastoraal werker van de PG Gemeente
via telefoon of app: 06-13904166.

Liesbeth Bouman

Snorkelen voor de jeugd

bij Onderwater sport vereniging (OWSYV) de Kleiduikers

Lekker zwemmen en snorkelen zonder competitie.
Heb je je zwemdiploma A gehaald, ben je min-
stens 8 jaar oud en zwem je graag dan is er in
het EZZY" s zwembad in Zetten de mogelijkheid
om te leren snorkelen.

Door gebruik te maken van een snorkel, vinnen
en een duikbril leer je daar als een Dolfijn door
het water te gaan zowel boven als onder water.
Met de ScubaDoe- jeugdopleiding leren wij kinde-
ren snorkelen door het geven van leuke afwisse-
lende oefeningen waarbij verschillende
snorkeltechnieken aan bod komen. Ook wordt al
oefenend de zwemconditie steeds beter.

We bereiden je hiermee ook voor om vanaf

12 jaar te gaan leren duiken, eerst in het zwem-
bad en later buiten. De training (op woensdag
van 18.00-19.00 uur in het zwembad) vindt plaats
in kleine groepen zodat we de kinderen zo nodig
gemakkelijk individueel kunnen begeleiden en
voldoende aandacht kunnen geven.
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Op dit moment is er
plaats voor beginnende
snorkelaars dus als je
wilt ervaren of snorkelen
iets voor je is dan ben je
van harte welkom bij de training. Je kunt dan vrij-
blijvend een 3-tal trainingen meemaken en
daarna beslis je of je lid wilt worden van de ver-
eniging. Wij zorgen gedurende die periode voor je
uitrusting t.w. vinnen, snorkel en duikbril.
Natuurlijk wel handig als je zelf je zwemkleding
en handdoek meeneemt.

Wij stellen het wel op prijs dat je vooraf even laat
weten dat je komt. Dit kan door een bericht te
sturen aan kleiduikers@gmail.com waar je ook
eventuele vragen kwijt kunt.

Meer informatie over onze vereniging vind je ook
op onze website www. Kleiduikers.nl.

Namens de Kleiduikers
Roland Eenhoorn



Het OntKeetEndt Paasfeest:

een feestelijke aankondiging!

Vorig jaar hebben we de eerste editie van het Paasfeest gevierd. Een
dolle boel met een mooi vuur en een nog beter feest. Het was de eer-
ste echte samenwerking tussen De Keet Herveld en de mannen van
't Begin van 't Endt. En dat smaakt naar meer. Dus we gaan op voor

editie nummer 2.

Wij zijn razend enthousiast om jullie officieel uit
te nodigen voor het OntKeetEndt Paasfeest op 30
maart 2024! Na de onthulling van ons spranke-
lende nieuwe logo, hebben we onlangs met trots
de poster met de geweldige line up gepresen-
teerd.

Onze feestlocatie, langs de Tielsestraat in An-
delst, is niet te missen! We zullen weer een mooie
grote feesttent gaan opbouwen waar een heerlijk
feestje gebouwd kan worden.

Bereid je voor op een spetterend optreden van de
sensationele band Vangrail, aangevuld met de
energieke shows van Ammar en Beatcrooks. D]
Mark zal de beats verzorgen voor een epische
feestavond en we hebben een speciale gast die
de avond nog magischer maakt!

Ook deze editie zal gestart worden met het ont-

OniieetEndl
S

steken van het paasvuur. Verwarm jezelf aan het
knisperende paasvuur dat om 20.00 uur ontsto-
ken wordt. Iedereen, ongeacht het hebben van
tickets, is welkom om even een kijkje te nemen
en de magische sfeer te ervaren.

Het feest is toegankelijk voor feestvierders vanaf
16 jaar. De kaartverkoop is inmiddels gestart.
Haal je tickets via ontkeetendt.eventgoose.com

en verzeker jezelf van een plek op dit niet te mis-
sen feest! Mis dit feest niet en markeer 30 maart
2024 met een dikke stift in je agenda. Laten we
samen een knallend OntKeetEndt Paasfeest vie-
ren!

Groet,

de mannen van 't Begin van 't Endt en
De Keet Herveld

En bakken maar...

Traditiegetrouw worden er in de Andalhof op 31 december
oliebollen en appelbeignets gebakken.

Vooral de bewoners genieten hier van: van de
geur en natuurlijk van de smaak. De beleving, net
als vroeger toen ze zelf ook nog bakten, ervaart
men als gezellig. Dus ook dit jaar stond het bak-
ken weer op het programma. Al vroeg in de och-
tend meldde een aantal bewoners zich om appels
te schillen. Het beslag voor de oliebollen stond
toen al te rijzen. Omdat de prachtige overkapping
met glazen wanden gesloten en verwarmd kan
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worden, hadden we de mogelijkheid daar te bak-
ken. Natuurlijk stond daar ook een prachtige op-
getuigde kerstboom, alles nog in kerstsfeer dus.
Veel bewoners kwamen op de geur van oliebollen,
vers gezette koffie en warme chocolademelk met
slagroom af. Dit laatste werd mogelijk door een
schenking van Friesland Campina. Kortom het was
super gezellig.

Bovendien ging het bakken makkelijker dan ooit,
dit omdat we van de firma Spronk uit Andelst een
geweldige elektrische oliebollenpan gesponsord
hadden gekregen voor deze dag. Het bakken ging
hierdoor veel sneller.

Wij bedanken genoemde sponsors namens alle
bewoners en hopen dat we deze superpan aan het
einde van 2024 weer mogen gebruiken! Wij hou-
den ons aanbevolen!

Namens bewoners, medewerkers en
vrijwilligers van De Andalhof

Dineke



Geen nieuws?
Toch wel!

Dorpsbelangen Herveld-Andelst werkt door!

Ik zit voor de PC en ben aan het bedenken waar-
over dit stukje voor de Dorpskrant zal gaan. Want
op dit moment heb ik niet heel veel nieuws te
melden. Iedereen die zich voor een werkgroep
heeft gemeld heeft een uitnodiging voor de start-
bijeenkomst gekregen.

De werkgroepen gaan zich presenteren op de Acti-
viteitenmarkt in de Hoendrik op woensdag 29 mei.
Verder zijn we bezig om Dorpsbelangen op de So-
cials te laten verschijnen. Natuurlijk houden we
daar de stand van zaken rond de werkgroepen in
de gaten, maar ook activiteiten van de gemeente
en andere organisaties die we van belang vinden
voor alle inwoners.

Maar wie zijn die harde werkers achter Dorps-
belangen? Tineke Spee, Noelle van Dijken, Loes
Turk, Peter Schotten, Rijk Doeze Jager, Joop van

: = Corpsbelngen Herveld-Ande b
= —

Hulst, Dick ten Dam, Johan Turk en ik gaan ons in
de komende edities van de Dorpskrant aan u voor-
stellen. Hoe zijn we in Dorpsbelangen gekomen en
wat willen we bereiken? Daarover gaan we alle-
maal iets schrijven.

“Geen nieuws is ook nieuws” zei een communica-
tiedeskundige ooit tegen me. Maar als ik mijn
stukje nog eens nalees, zit er best veel nieuws in!
Want er gebeurt veel achter de schermen en dat
mag u als inwoner van Herveld en Andelst best
weten!

Jaap Timmermans
Voorzitter Stichting Dorpsbelangen
Herveld-Andelst

Winnaar puzzel 'De Snelle Hinde'’

Ongekend veel lezers liepen in de koude januarimaand warm voor de prijspuzzel. De puzzel was gesponsord
door de hardloopgroep 'De Snelle Hinde'. De oplossingen kwamen binnen als een duurloop: vanaf de
eerste dag van verschijning tot op de laatste dag. Twee inzenders trokken een eindsprint en deden de
oplossing op de laatste dag in de bus. Tussen de vijftien (!) oplossingen zat slechts één foute inzending.
Vanuit 'De Snelle Hinde' kregen we door dat er ook al aanmeldingen binnen zijn gekomen voor de hard-
loop-appgroep. Naar verwachting zullen er binnenkort dus meer hindes door onze dorpen en omgeving
snellen.

De juiste oplossing was: loop jij ook mee?
Het lot heeft Carlijn de Waardt als winnares bepaald. Van harte proficiat!

De redactie

Samen zingen naar Kerst

3¢ Adventszondag , de gebruikelijke dag voor dit evenement in de
Protestantse kerk in Herveld-Zuid.

Iedereen, ook zij die niet met
naam werden genoemd, heel
hartelijk dank voor je hulp
waarmee deze dienst weer
mogelijk is gemaakt.

Een mooie dienst door ons met veel plezier voor-
bereid. We zongen bekende liederen over Advent
en luisterden naar het verhaal over de komst van
het Christuskind. Dank je wel aan de kinderen die
de kaarsen aanstaken; het R.K. Gemengd koor
St. Caecilia o.l.v. Jarno Scholten en Maranatha
o.l.v. Gerrit Willighagen die ook de samenzang be-
geleidde en voorganger Pastor Victor Bulthuis.

De uitgangscollecte was bestemd voor projecten
van MOV Herveld van André Hoogveld. De op-
brengst was € 343,90, een prachtig bedrag.

Namens werkgroep gezamenlijke kerken.
Truus Terwoert
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Nog even een sheeuwfoto, gewoon omdat het zo mooi is.
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Fotograaf: Rein de Jong
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. CURSUSSEN / ADVIES / KLEDING OP MAAT / AANGEPASTE KLEDING
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OOK VOOR AL UW HERSTELWERKZAAMHEDEN /ﬂ

RIA SPANBROEK

Heeft u schade aan uw auto, caravan of camper?
Dat kan de beste overkomen, Neam vrijblijvend contact
met ons op, Wij herstellen dit snel en vakkundig.

Schaap Autoschadeherstelbedriff BV
Industrieweg 11, 6673 DE Andelst
T048842 3481 of 0B 12 2492 90
E. infe@schaapautoschadeherstal.nl
W www schaapautoschadeherstel.nl

MODEVAKSCHOOL & ATELIER RIA

A. Ria Spanbroek |

Nassaupark 12 E. info@mode-atelier-ria.nl
6673 WR Andelst  T. +(31) (0) 488 - 422298
M. +(31) (0) 6 3418 90 48

www.mode-atelier-ria.nl

B copyservice ] Drukwerk

A&K - Andelst _%';»?

[ Bouwtekeningen

Wil je ook
ZO’n Mooi
fotoproduct?

Pedicure Miranda

oet%ie

Kijk op 140

de familiedrukker.nl

e

o alles voor

i wvod;
o

Lechstraat 4 | 6674 AV Herveld | 06 1335 3771
m.pedicurevoetsie@outlook.com
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Nieuws van de afvalbrigade

Herveld-Andelst

De afvalbrigade heeft het jaar 2023 afgesloten met een opruimochtend op 7 december
2023. Na afloop werden er weer minstens 10 zakken zwerfafval naar de Milieustraat ge-
bracht.

Aansluitend was er voor de vrijwilligers koffie bij
de Hoendrik. In het kader van de dag van de vrij-
williger ontvingen alle vrijwilligers een cadeaubon.
Voor het volgende jaar staan de volgende data op
het programma om afval te rapen; steeds gekop-
peld aan een (inter) nationale themadag. Vrijwilli-
gers zijn hierbij van harte welkom, ook al is het
eenmalig.

23 maart 2024 landelijke opschoon dag

8 juni 2024 wereldoceanendag
(opschonen bij de Waal)

21 september 2024 world clean up day

7 december 2024 vrijwilligers dag

Nu de afvalbrigade in Herveld Andelst twee jaar
actief is, merken we dat er steeds ander afval is
wat we vinden op straat. Het tijdperk van plastic
flesjes en blikjes is gelukkig voorbij als gevolg van
het invoeren van statiegeld. Ook vinden we na co-
rona nog maar weinig mondkapjes en billendoek-
jes. Op dit moment is irritatie nummer 1 voor de
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afvalbrigade sigaret-
tenpeuken / sigaret-
tenpakjes. Verder
veel snoep- en koek-
verpakkingen. Een
andere vorm van
afval in de straten
van Herveld Andelst,
wat niet onder
zwerfafval valt maar
wel een enorme irri-
tatie is, is honden-

poep.

Wat kun jij zelf
doen tegen
zwerfafval?
Beperk je eigen
afval zoveel moge-
lijk. Dus neem zak-
ken en tassen mee
naar de bakker, de
winkel of de markt
en weiger verpak-
kingen. Maak er een sport van om je eigen afval
2o beperkt mogelijk te houden.

Neem je eigen beker mee naar evenementen/
activiteiten en voorkom zo het gebruik van weg-
werpbekers.

Maak, liefst met de kinderen, een opruim wande-
ling. Je zult je verbazen hoeveel zwerfafval er in
onze dorpen op straat ligt. Vraag bij de gemeente
een grijper zodat je gemakkelijker afval kan rapen.

Ga met tieners en jongeren het gesprek aan: op
welke manier voorkom jij afval en wat doe je met
je afval?

Ruim de hondenpoep van je eigen hond op.

Tot slot:

wist je dat er alleen in Nederland elk jaar zo'n 50
miljoen kilo zwerfafval op straat belandt? Het op-
ruimen kost de overheid zo'n 200 miljoen euro per
jaar. Wat zou je met dit bedrag allemaal kunnen
doen....

Bea Voskamp



vam Lonkhuijzem VAN SCHAIK
’ & NOORDAM

Auto’s

Accountancy & Belastingen

150 PERSONEN-
EN BEDRIJFSAUTO’S

* FINANCIERING EN INRUIL MOGELIK

Bezoek onze website & N OO RDAM

www.lonk.nl

AMBACHTSWEG 8

6673 DK ANDELST Het Dorpsplein 42, 6674 BW Herveld
Tel. 0488 - 455005 Tel. 0488 - 721 601
06 - 537 390 36 info@vanschaik-noordam.nl
www.lonk.nl www.vanschaik-noordam.nl

- (SIEFKES)-
e

¢ FINANCIEEL ADVIES

{ HYPOTHEKEN
J VERZEKERINGEN

Y PENSIOENEN

0488-453019 | INFO@SIEFKES.NL | WWW.SIEFKES.NL f in ®
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Muziekvereniging

Sint Willibrordus

willibrordus.ha@gmail.com

Op 5 februari vindt alweer de tweede gratis
muziekworkshop voor jongeren plaats. Maar
niet getreurd: al heb je de eerste gemist, je mag
bij de tweede komen aanschuiven! Het zal
plaatsvinden van 16u00-16u30 in de Hoendrik
te Herveld.

Daarnaast hebben we een groot gezamenlijk
concert met diverse orkesten uit de buurt op de
planning voor 20 april, met als thema:
Top2000! Om dit spektakel nog spectaculairder
te maken, zijn we op zoek naar muzikanten
die tijdelijk mee willen spelen. Hierbij zijn
alle soorten muzikanten uitgenodigd, van bugel
tot slagwerk en van klarinet tot accordeon. Voor
meer informatie staat het mailadres open.
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Spelen met muziek

Filippine

Kan jij het geheime woord vinden?

1. Thama van hat concert op 20 apnl

2. Dnl instrurment (of ssiromenien) Zorgi
WwOOr Ben sirak nime

3. Dwe naam van daze veramiging

4. Hiemaar is de vereniging op 208k voor

hat 20 april-concen

&. Hermea blaas jo in ean blaasinsirument

6. Do (officitle) doslgroep van de
muziexworkshop

7. 2o haat het uieinde van aan blaas- of
houlEnsinamiant
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Fotograaf en opmaak: Rein de Jong




Wereldkankerdag op

3 februari

Middag voor (ex)kankerpatiénten

Op zaterdag 3 februari is het Wereldkankerdag en
organiseert het Oncologie Netwerk Overbetuwe
(ONO) opnieuw een middag voor (ex)kankerpa-
tiénten. Samen zijn, ontspanning en gezelligheid
staan hierbij voorop. Vorig jaar werd deze middag
voor het eerst georganiseerd en goed bezocht.
De deelnemers waren blij met het initiatief en en-
thousiast over de invulling.

Tijdens de middag zijn er een aantal workshops,
zoals boksen, dansen en handmassage. Tussen-
door is er ruim de tijd om rond te lopen, informa-
tie te verzamelen of gewoon even te kletsen met
een kopje koffie erbij. Daarnaast is er de mogelijk-
heid om kennis te maken met de verschillende
zorgverleners van Oncologie Netwerk Overbetuwe.
Zo kunnen (ex)kankerpatiénten kennis maken met
het netwerk, informatie inwinnen en vragen stel-
len.

ONO is een netwerk dat bestaat uit verschillende
zorgverleners binnen de regio. De zorgverleners
onderhouden contact met elkaar en zetten de pa-
tiént centraal om de zorg zo optimaal mogelijk te
maken binnen de gemeente Overbetuwe.

Heb jij zin om deel te nemen aan 1 of 2 work-
shops of wil je een kijkje nemen? Meld je dan aan
via overbetuwe@oncologienetwerkmiddengelder-
land.nl of via onderstaande QR code.

De middag in het kader van Wereldkankerdag
vindt plaats op 3 februari bij 't Knooppunt in
Valburg, van 13.00 tot
16.00 uur. Deelname is
gratis.

Roxanne van de Rhee
Fysiotherapeut,
Oedeemtherapeut & MSc
Human Movement Science
Reflex Fysiotherapie

Winterwandeling
bij Den Tip

Liefhebbers van wandelen zijn zondag 4 februari welkom bij Den Tip.

Vanaf de museumboerderij in Herveld kan er gestart worden voor de 6, 12 of 18 kilometer. De afstanden

zijn dus heel geschikt voor zowel jong als ouder.

Starten kan tussen 10.30 en 12.00 uur.

De prijs voor volwassenen bedraagt 6,50 euro, kinderen vanaf 12 jaar 4 euro en tot 12 jaar gratis.
Na terugkomst wachten de wandelaars een heerlijke kop soep om op te warmen.

Info: www.museumboerderijdentip.nl

Gedichtje:

We maken allemaal wel eens een foutje en we doen allemaal weleens iemand pijn.
Niet omdat we dat zo graag willen, het kan soms ook niet de bedoeling zijn.

Dan gaat het zomaar onbewust en hebben we het niet in de gaten,

maar dat is vaak weer op te lossen, als we er maar samen over praten.

Zeg sorry, recht vanuit je hart, of toon een beetje respect

en geef ook je foutjes toe want niemand is perfect.
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VOEL JE GOED

DA Drogisterij Herveld
Uw advies drogist voor o.a.:

* Orthica
* New Care
* Golden Naturals

* Weleda

*

Reform & Homeopathie

* Parfum en geschenken

Het Dorpsplein 5
6674 BV Herveld
Tel.: 0488 421527

ABS

TRADING
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Ch;u._lffeur:gezucht (B/BE)

Bij ABS Trading zoeken we een (gepensioneerd)
chauffeur voor 8 tot 16 uur per week. We
bieden flexibele werkdagen en werktijden.

)

MASSAGEPFRAKTIIE

We worden gaboren met de behosfte oon
ponraking|
Cok fog oon ontspanming, ervaar het b
Massogeprakfifk Fietwald
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*Lportmassoge
*Hoistone massoge
*Ayurvedische/ Indion hoofdmossage

Joegueline Nijsse-Riefveld
De Terp 33
BET4A HA Herveld
06~ 28558737
www, Massagepraktijrietveld,nl




Pronkzittingen CV De Deurdouwers

Fotograaf: Demi Gertsen en opmaak: A&K
Kleurendruk mogelijk gemaakt door Goede doelen drive Bridgeclub 3 Sans-Atout
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Jaap vertelt over zijn project in Cambodja

Ik kwam Jaap wel eens tegen bij het sporten en
later op school (dan brengt hij zijn kleindochter
weg) en langzamerhand kwamen we in gesprek
over hetgeen ons bezig hield.

Wie is Jaap?

Jaap Schreiber, geboren in Amsterdam en woont
sinds 1983 in Andelst.

Jaap heeft jaren geleden Management en Organi-
satiekunde gestudeerd.

Hij is van Amsterdam naar Zetten verhuisd, daar
heeft hij gewerkt bij 0.a. de Heldring Stichting.
Hij heeft gewerkt als manager, ondersteuning van
het management en directies, in de gezondheids-
zorg.

Jaap is getrouwd met Ria en samen hebben ze

2 dochters en inmiddels 4 kleinkinderen.

Vriendengroep

Jaap houdt van reizen. Hij is vaak met een vrien-
dengroep op stap geweest.

In 2007 besloten ze naar Cambodja te reizen om
de Angkor Wat tempels te bekijken, een groot
tempelcomplex, het grootste religieuze monument
ter wereld.

Ze overnachtten in een logement in het plaatsje
Siem Reap. Dit logement werd door iemand uit
Nederland gerund: Jan. Hij vertelde dat hij een fa-
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milie geadopteerd heeft die weinig perspectief had
door de armoede. Hij liet de familie in het loge-
ment werken. Daarmee konden ze geld verdienen
en het gezin onderhouden.

Cambodja kent een periode waarin de Khmer
Rouge, onder leiding van Pol Pot, verschrikkelijk
heeft “huisgehouden”. Miljoenen mensen werden
vermoord of stierven van de honger. De infrastruc-
tuur was grotendeels verwoest. Waren er in die
tijd (midden jaren '70) nog drie rijstoogsten mo-
gelijk, vandaag de dag is er nog één oogst te rea-
liseren. Mede hierdoor is er niet voldoende
voedsel voorhanden.

De regering duldt geen oppositie. De democraten
zijn uit het parlement gezet. En de oppositieleiders
gevangen genomen.

Ook in Cambodja is een enorm verschil tussen de
5% steenrijken en de arme boerenbevolking van
het platteland.

Ook hier zie je het mechanisme van “houd de be-
volking dom (immers 80% van de rijstboeren is
analfabeet) dan heb je er geen last van”.

De mensen leven veel in krotten, slapen op dunne
matjes op de grond en zitten ook altijd op de
grond. Dat was voor hem een reden om te probe-
ren dit gezin te helpen.

Uiteindelijk heeft hij (Jan) samen met zijn zus uit
Eindhoven de Stichting opgericht: Cambodia
Dutch Organization (CDO). Dit is een (NGO) Non
Governmental Organization en heeft de ANBI Sta-
tus. Dat wil zeggen dat de giften vrij zijn van be-
lastingheffing.

Dit was voor Jaap en zijn vrienden het begin van
‘een groot avontuur’ dat achteraf gezien jaren zou
duren en nog steeds voort duurt.

Hoe pakken jullie het aan?

De Stichting ondersteunt kleinschalige projecten
op het platteland. Zoals de bouw van huisjes, toi-
letten, schenken van 800 waterfilters, er zijn di-
verse pompen geslagen voor water, de bouw van
een Health Care Centrum, de bouw en organisatie
van een school. Dit in samenwerking met de
plaatselijke bevolking.

Er is onderwijs mogelijk gemaakt (Engelse taal),
hulp in de landbouw, soms aanschaf van matras-
sen, een brillenproject.

Alvorens te starten met een project is de goed-
keuring nodig van de Headman van het dorp
(Chief van de commune). Er wordt in een contract
vastgesteld wat de startdatum en wat de datum
van de oplevering van de bouw is. Dan worden de
materialen besteld, in hun eigen dorp/stad en
kunnen mensen er mee aan de slag. De plaatse-



lijke economie wordt op deze manier onder-
steund: de materialen worden geleverd en de
eigen mensen bouwen de huizen of werken aan
de projecten. De ondertekening van het contract
verplicht hen de materialen voor de bouw van dit
bepaalde huis te gebruiken en niet te verkopen op
de markt.

De bouw van een huis:

Eerst vragen we na of het perceel waar we op wil-
len bouwen wel van degene is die in het krot
woont; stel dat het van de overheid is, dan kun-
nen zij het huis zodra het klaar is in gebruik
nemen of verkopen.

We zien vaak vrouwen en kinderen in een krot
wonen: de vaders vertrekken vaak na de geboorte
van de kinderen. “Gone like a butterfly”. En de
moeders staan er alleen voor.

Health Care Centrum:

Er is een centraal onderkomen voor de zieken. De
arts en verloskundige worden door de Stichting
gefinancierd.

Er is een verloskundige die elders in het dorp
woont. Als ze opgeroepen wordt kan het maar zo
zijn dat ze met vieze laarzen en kleding aan komt
zetten, omdat ze net op het land aan het werk
was. Het is wel eens voor gekomen dat de vliezen
bij een vrouw braken: zij werd eerst buiten het
gebouw neer gezet (om uit te druipen), daarna
mocht ze weer naar binnen en van het bed ge-
bruik maken: anders zou dat al meteen vervuild
zijn! Zodra een vrouw bevallen is loopt ze met de
baby terug naar huis, dan kan best 20 km. zijn.
Oma en/of opa zorgen voor de kinderen: de vrou-
wen gaan weer snel werken. Veel vrouwen werken
in de textielfabrieken.

School:

Er zijn enkele “dorpelingen” opgeleid om Engelse
les te kunnen geven. De eigen taal is Khmer.
Soms studeren mensen door, denk daarbij aan
onze tolk die samenwerkt met de Stichting: Kim
Lang. Tijdens een overleg met bijv. de Headman
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merkt Jaap dat Kim steeds minder fanatiek rea-
geert: hij begrijpt dat Kim zelfs als tolk beinvloed
wordt door deze man. Mannen kleineren de vrou-
wen vaak, ook al werken de vrouwen hard mee
voor het gezin en dus ook voor de economie: er
wordt nog een groot verschil gemaakt tussen man
en vrouw! Zij hebben echt niets te zeggen in deze
door mannen gedomineerde maatschappij.

Jaap schat dat de leeftijd van de kinderen die op
deze school zitten vergelijkbaar is met de kinderen
van de basisschool. De kinderen hebben hier nog
ontzag voor de ouderen. Aan het begin van de les
hoor je: *Good morning Teacher, how are you
today?’ Als ze een vraag moeten beantwoorden
moeten ze gaan staan. En zodra de les afgelopen
is, hoor je: ‘Good Evening Teacher, Till Tomorrow’.
Jaap geeft soms Engelse les. Hij leert de kinderen
o.a. tellen: hij laat de cijfers opschrijven in het
Khmer, dan zet hij er de Nederlandse en Engelse
vertaling naast. ‘Het is super om te doen en we
moeten ergens beginnen!’.

Naaiatelier:

Er wordt naailes gegeven aan jonge meisjes: ze
kunnen eenvoudige kleding maken.

Ze krijgen hier een diploma voor en krijgen dan
een trapnaaimachine mee zodat ze thuis in hun
dorp met dit werk aan de slag kunnen.

Er zijn ooit veel trapnaaimachines uit Europa ver-
voerd (gesponsord), maar tegenwoordig worden
ze gekocht op een markt in Cambodja.

Ons werk is een druppel op de
gloeiende plaat. Maar dan is het
die druppel maar...

Waterfilters:

Jaap verblijft in Champei in Zuid Cambodja. Hij
biedt 0.a. ondersteuning op het gebied van het
vinden van schoon drinkwater. ‘We hadden gere-
geld dat er 800 waterfilters gesponsord werden en
gingen daar mee op pad om de mensen te leren
hoe ze hier mee om moesten gaan, zodat ze in
ieder geval zuiver water hadden om te drinken/te
koken. Het is in de commune gewoonte om uit de
sloot te drinken.

Toen wij een half jaar later terug kwamen, zagen
wij dat ze het toch niet helemaal begrepen had-
den: de filters waren uit de potten gehaald en in
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de potten stonden bloemen. De emmers werden
gebruikt voor de was. Een beetje jammer, maar
veranderingen kosten tijd. En drinkwater uit deze
“emmers” vonden ze niet eens lekker’.

Water:

‘We hebben gezorgd dat er pompen geslagen wer-
den zodat de mensen zelf konden pompen. Ook
hadden we grote aardewerken tonnen neer gezet.
Het was de bedoeling om hier het gepompte
water regelmatig in te doen, zodat mensen dit
konden gebruiken voor bijv. de WC. Toen we weer
langs kwamen zagen we dat de aardewerken ton-
nen leeg waren. We hadden mensen opgetrom-
meld om mee te pompen en te sjouwen, maar
kwamen er al vrij snel achter dat ze één emmer
leeg gooiden en er toen weer snel vandoor gin-
gen. Voor wie doen we het? Als het water langer
blijft staan komen daar natuurlijk ook larven en
muggen in en vol met bacterién en ander onge-
dierte. Ze kennen de gevaren niet.

Mensen worden ook niet heel oud, dat is ook niet
verwonderlijk’. Jaap denkt rond de 60-65 jaar.

Boom: Moringa: ook wel wonderboom
genoemd.

Hier is ook een project van gemaakt. Wonder-
boom omdat er zoveel producten van gemaakt
worden.

Van de bladeren van deze boom wordt thee ge-
maakt. Van de zaden olién en zeep. De bladeren
worden in tabletvorm geperst. De Stichting voor-
ziet de boeren van zaad voor de bomen. Zij kwe-
ken er planten van en zorgen er voor dat de
bomen gepoot en verzorgd worden. Zij verkopen
de bladeren weer aan de Stichting.

Toiletten:

‘Hygiéne is een groot probleem. We bouwen zgn.
Franse toiletten: een gat in de grond ‘waar men
boven hangt’. Een deksel er op en een gebouwtje
er omheen. Dus men hoeft de behoefte niet meer
in de rijstvelden te doen’.

Brillenproject:

‘We vonden het zelf een geweldig idee om brillen
in te zamelen die de mensen gewoon op konden
halen. We hadden de sterkte keurig op een
stickertje op de bril geschreven en we hadden
kaarten meegenomen, zodat men kon zien en ver-
tellen wat ze wel of niet duidelijk konden zien. Een
kleinigheid die we vergeten waren: de mensen
kunnen niet lezen. Dus onze letters bleven ondui-
delijk, met én zonder bril.

Toen hebben we de tekens gewijzigd er zgn. han-
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den en voeten aan gegeven en de mensen duide-
lijk laten maken wat ze zagen.

Eerst kwamen er maar een paar mensen, maar
zodra zij in hun dorp terug kwamen ‘s avonds ging
het nieuwtje snel rond. De volgende dag kwamen
er ‘hele dorpen’ op de brillen af. Later bleek dat ze
deze weer onderling geruild werden: er werd na-
tuurlijk helemaal niet naar de sterkte van de bril-
len gekeken, alleen naar de buitenkant. Men
kwam er echter zelf ook snel achter dat dit niet
werkte...maar dat was toch te laat...ze waren de
eigen bril kwijt...

Een half jaar later kwamen we nog mensen tegen
mét het stickertje op de bril. We vertelden hen dat
dit er af moest: maar dat mocht niet: ze hadden
het zo gekregen, dus dat stickertje hoorde er ge-
woon bij’.

Wij zijn blij dat we iets voor de
mensen kunnen doen die we
daar aantreffen

Jaap vertelt verder:

De rijstoogst:

‘Gedurende ons verblijf trekken we ook wel door
de dorpen om een beetje rond te kijken.

We komen heel arme mensen tegen en via onze
tolk Kim horen we dat, indien mensen zelf een
stukje grond hebben om rijst te verbouwen voor
eigen gebruik, de overheid voor de externe markt
regelmatig een deel van de oogst vordert. Ze heb-
ben dan te weinig voor het eigen gezin en lijden
honger ondanks dat ze hard werken: er komt te
weinig binnen. '

Opa (Ta = Khmer voor Opa):

‘Tijdens een rit door de omgeving komen we een
oude man tegen die in een krotje woont. We spre-
ken hem via onze tolk Kim aan: hij is opa van de
3 (klein) kinderen die bij hem wonen. Zijn dochter
is moeder van deze kinderen. Oma (Jei = Khmer
voor Oma) is gescheiden van opa en woont elders
met 2 (klein) kinderen. De dochter en haar man
zagen het niet meer zitten: ze lieten de kinderen
achter bij opa en oma en zijn zelf vertrokken.

Opa heeft ook geen geld, maar overleeft samen
met de kinderen.

Als we dit eerder geweten hadden, dan hadden
we eerst voor hem een nieuw huis gebouwd. Dat



wordt ons volgende project. We hebben nog wel
voor een voedselpakket kunnen zorgen en hij (en
oma) zijn nu in ieder geval ‘in beeld’ van de Stich-
ting".

Geloof:

Het Boeddhisme is het belangrijkste geloof in
Cambodja. Het kent veel rituelen: Jaap heeft het
idee dat het een gemoedelijk geloof is zonder veel
extremisme. Mensen hebben vertrouwen in een
monnik; men put kracht uit zijn adviezen. Hij heeft
een sturende rol in de commune.

Overheid:

Cambodja is een koninkrijk, Koning is Norodom
Sihamoni. Het is een ceremoniéle functie. Hij mag
“opdraven” als de president hem nodig heeft.
Wordt echter door het volk op handen gedragen.

Verblijf:

‘Wij verblijven gedurende de week in de dorpen,
bij de bevolking en eten daar ook mee. We
drinken echter water uit een eigen fles, want het
vervuilde water zal niet erg bevorderlijk zijn voor
onze gezondheid. Het eten is goed te doen, alleen
het ‘Baby-egg’ heb ik geweigerd te eten. Dat is
een lekkernij daar: maar als je het ei geopend
hebt, zie je het kuiken al: de snavel, de veertjes:
zij eten het met een sausje...

(Huis) dieren:

‘Men heeft koeien, varkens, geiten, kippen en
eenden.

Een koe geeft status: deze wordt vaak verkocht
als bruidsschat of bijvoorbeeld voor het bekos-
tigen van een studie (denk aan de tolk Kim). De
andere dieren worden uiteindelijk opgegeten’.
‘Wij zijn sinds 2007 actief in Cambodja geweest
voor de Stichting.

Bij aankomst in de commune moet eerst bij de po-
litie gemeld worden dat we er zijn, met een toe-
lichting van de werkzaamheden. (Het 1¢ toilet dat
daar gebouwd is was bij de politie: anders hadden

ze geen toestemming gegeven voor de bouw van
de overige toiletten).

Je kunt zeggen: ons werk is een druppel op de
gloeiende plaat. Maar dan is het die druppel
maar...wij zijn blij dat we iets voor de mensen
kunnen doen die we daar aantreffen en waarvan
de levensomstandigheden diepe indrukken achter
laten.

Dan is het fijn dat je iets voor hen kunt bete-
kenen, ook al lijkt het niet veel.

Ik zou graag vaker gaan, maar dat vindt mijn
thuisfront niet zo fijn.

Wij (een zwager en een vriend) gaan 2x per jaar
naar Cambodja.

Intussen bereiden we ons thuis voor op de vol-
gende projecten en blijven sponsors zoeken.
Kortom: mooi en dankbaar vrijwilligerswerk’.

Sponsors:

‘Het valt niet mee om sponsors te vinden in deze
voor veel mensen moeilijke tijd. Mensen die graag
iets bij willen dragen na het lezen van dit verslag
over het project in Cambodja kunnen informatie
inwinnen bij Jaap. Telefoonnummer 0488-454359
of www.cambodia-dutch.org.

Ik bedank Jaap hartelijk voor zijn indrukwekkende
verhaal. Wij zitten hier gezellig onder de kerst-
boom, in een warm huis op gemakkelijke stoelen.

Niets is te vergelijken met de situatie daar. Toch is
het fijn dat wij op de hoogte gebracht zijn van het
werk van de Stichting én van de vrijwilligers die
zich inzetten voor betere leefomstandigheden en
de ontwikkeling van de mensen in Cambodja.

Dank je wel Jaap en heel veel succes met jullie
werkzaamheden.

Jeanet

Zonnasiraal

Het probleem is niet wat je ziet,
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Foto’s van Jaap en opmaak: A&K

Kleurendruk mede mogelijk gemaakt door actie Overbetuwe doet.
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Gezond enin
beweging blijven?
Wij helpen je lekkerin je vel te zitten.
Benieuwd naar wat wij voor jou kunnen

betekenen? Belons! 0488 4310 02

Altijd bijjouin de buurt:

Valburg Herveld
Broekstraat 18 Hoofdstraat 85A
6675 BE Valburg 6674 BAHerveld
Dodewaard Andelst - Fit to All
Steegakker17 Hoofdstraat 64
6669 CZDodewaard 6673 BH Andelst
fysiotherapie
QUNHOVEN
GIERMA

info@wijnhoven-gierman.nl | www.wijnhoven-gierman.nl

y

-
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Opperman Technische Diensten

Reparatie en Verkoop van:
Witgoed
Keukenapparauur
Airconditioning

Wij bieden u:

- Een bezoek aan huis binnen 1 a 2 werkdagen
- Voordelige tarieven

- 3 maanden garantie op een reparatie

- Deskundig advies aan huis

- Uitstekende prijs/kwaliteit verhouding

- Snelle levertijd van nieuwe apparaten

muv

Dick Opperman
(06) 152 987 12
www.otd.nu - Heteren

Touringcarverhuur

Dagtochten

Schoolreizen
]

Meerdaagse reizen

Evenementenvervoer

Groot wagenpark (19 - 90 personen). Hoogste prijs/kwaliteitverhouding.

Gecertificeerd touringcarbedrijf (kwaliteit en milieu).

Meer informatie: 0488 46 86 86 | www.betuwe-express.nl
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Probleemprojecten
Adopteer Regenwoud

Er zijn veel problemen in deze wereld, en gelukkig zijn er ook veel
manieren om die op te lossen. Dat is niet iets wat alleen de overheid,

Z

goede doelen of genién kunnen doen: we moeten samenwerken voor
een betere wereld. Probleemprojecten stelt u voor aan ingenieuze
ideeén, ontzagwekkende ontwikkelingen en compassievolle collectieven.

Deze maand: Adopteer Regenwoud.

Wanneer het in het nieuws gaat over het tro-
pisch regenwoud, kan dat erg ver weg voelen.
Waarom zouden wij ons druk maken om gebie-
den midden in Afrika, Azié of Amerika? Dat
daar planten en dieren verdwijnen — dat heet
biodiversiteitsverlies —, daar hebben wij verder
toch geen last van? En het opnemen van CO»,
dat gebeurt hier toch ook? En waarom zouden
wij ons zorgen maken om illegale houtkap aan
de andere kant van de wereld?

Onze aarde is wereldwijd verbonden, nu meer
dan ooit. Denk alleen al aan corona: de eerste
ziektegevallen in China waren nog net bekend,
of wij zaten in lockdown. Maar dit geldt niet al-
leen voor mensen. Want waar wij door technie-
ken als steeds sneller transport en het internet
door elkaar verbonden zijn, is de natuur altijd
al verbonden geweest. Planten en dieren vor-
men samen ecosystemen, die vaak ingewikkel-
der zijn dan we denken. Een relatief simpel
systeem, zoals een vogel die een vlieg eet,
wordt meteen complex als die vogel een trek-
vogel is die continenten doorkruist. Biodiver-
siteit lijkt er alleen te zijn voor voedsel en
recreatie, maar heeft eigenlijk veel meer posi-
tieve effecten. Voorbeelden van deze zoge-
naamde ecosysteemdiensten zijn: schone lucht,
zoet water, een goede bodemkwaliteit, een ver-
mindering van de gevolgen van natuurrampen
en hulp in de strijd tegen klimaatverandering.
Deze diensten gelden niet in het minst voor re-
genwouden.

Doordat planten en dieren wereldwijd verbon-
den zijn, heeft het verliezen van biodiversiteit
meer gevolgen dan alleen het kwijtraken van
deze diensten. Zo zijn er wetenschappers die
waarschuwen voor een zesde massa-extinctie,
oftewel het wereldwijd van vele dier- en plant-
soorten in een korte tijd. Ter vergelijking: de
vijffde massa-extinctie was het uitsterven van
de dinosaurussen. Of het zo ver komt, is hog
niet zeker. Het is wel al geschat dat het aantal

dieren tussen 1970 en 2016 is verminderd met
gemiddeld 68%. Hoe erg dit is, verschilt per
persoon, omdat niet iedereen dezelfde mening
heeft over de waarde van de natuur. Maar dat
het ook invloed zal hebben op onze voedselpro-
ductie, is zeker.

Hoewel we dus verbonden zijn met het regen-
woud, blijft het fysiek ver weg. Hoe kunnen wij
dan helpen? De non-profit organisatie Adopteer
Regenwoud heeft hier een oplossing voor. De
organisatie wil het regenwoud in Costa Rica be-
houden voor huidige en toekomstige generaties
en ook zorgen voor meer betrokkenheid met de
lokale bevolking. Dit doet ze door land met re-
genwoud aan te kopen. Daarna kan het land
meteen onder de natuurbeschermingswet van
Costa Rica worden geplaats. Uiteindelijk wil de
organisatie 2.000 hectare regenwoud bescher-
men.

Zoals gezegd, zorgt de organisatie ervoor dat
ook wij het regenwoud kunnen helpen. Via de
site van de organisatie kan je voor € 2,50

per m? een stukje regenwoud adopteren. Hier-
bij krijg je ook een certificaat met jouw naam
en het aantal vierkante meters dat je adop-
teert. Je kunt zelfs een stukje regenwoud ca-
deau geven! Zo kunnen we allemaal een stukje
regenwoud in huis halen.

Adopteer Regenwoud:
https://www.adopteerregenwoud.nl/

https://www.europarl.europa.eu/news/en/head|
ines/society/20200109ST069929/biodiversity-
loss-what-is-causing-it-and-why-is-it-a-concern
https://www.bbc.com/news/science-environ-
ment-54357899

Simone
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Oosterhout-gld
Slijk-Ewijk
Valburg eo

Historische Kring

HISTORISCHE KRING
Midden-Betuwe

ﬂ_

De Historische Kring Midden-Betuwe houdt samen Gelderland lijkt een gewone Nederlandse provin-

met de Historische Kring Oosterhout, Slijk-Ewijk, cie aan de grens van een klein koninkrijk, maar
Valburg e.o. een lezing op dinsdag 20 februari wie beter kijkt ontdekt een verloren vorstendom
2024 om 20.00 uur in De Hoendrik te Herveld. in het hart van Europa. Het hertogdom Gelre is
René Arendsen vertelt over een land dat zo ontsnapt kan zijn uit een sprook-
Gelderland - Het Verloren Hertogdom. jesboek. Toch heeft het eeuwenlang echt bestaan

en het geoefende oog ontdekt ook
vandaag nog talloze sporen in het
landschap. De oude steden aan grote
2 en kleine rivieren, de talloze kastelen

_ﬂ\@ﬁlﬁpﬁ s VE H I. u R EN en de grafmonumenten in de kerken
R

[ .'-.:"-!'-‘-'.'

zijn maar enkele relicten van een
verdwenen wereld die vaak pal bij
ons om de hoek liggen. René Arend-
sen is historicus en programmamaker
bij Omroep Gelderland. Hij deed drie
jaar onderzoek naar de geschiedenis
van het hertogdom Gelre en vertelt
het verhaal als een spannende rid-
derroman. Tijdens deze lezing reizen
we langs de meest bijzondere plek-
ken uit het Gelderse verleden en zien
we de meest bijzondere werken die
kunstenaars uit Gelderland ooit pro-
duceerden. We bekijken de vader-
landse geschiedenis die we op school
leerden vanuit een Gelders perspec-
tief. Wie deze avond bijwoont, kijkt
voor altijd met andere ogen naar
Gelderland.

B
RER L

René Arendsen was te zien als ridder
in het bekende tv-programma Rid-
ders van Gelre. De eerste jaren bij
Omroep Gelderland werkte hij als
verslaggever op de nieuwsredactie.
In zijn vrije tijd studeerde hij ge-
schiedenis aan de Universiteit
Utrecht. Zijn kennis als historicus
deelt hij sinds 2015 met veel liefde
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via radio, televisie en de sociale media. Een paar
jaar geleden schreef hij zelfs een stripboek op
basis van Ridders van Gelre en Ons Verloren Her-
togdom. Deze serie werd ook bekroond met de
NL Award voor het beste televisieprogramma van
alle regionale omroepen in 2018.

De afbeelding ons verloren hertogdom is de cover
van het stripboek over de geschiedenis van Gel-
derland dat René Arendsen heeft gemaakt samen
met tekenaar Danker Jan Oreel. Het stripboek is
na afloop van de lezing te koop.

De kostprijs is tien euro. Heel graag contant
afrekenen.

De toegang voor leden is gratis, van niet-leden
wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd van
minimaal € 3,00.

U bent van harte uitgenodigd om deze lezing bij
te wonen!

Voor info:
Marie Elings HKMB 06 22 45 22 90
Dini Huijbers HKOSV 06 36 56 53 85

Openbaar Vervoer

Vindt u autorijden in het donker onprettig? Overweeg dan het

openbaar vervoer!

In de winter zijn de dagen korter en is het eerder donker. Als u liever

niet in de auto stapt wanneer het begint te schemeren of al donker is,

kan het openbaar vervoer een oplossing bieden. OV-ambassadeurs

staan klaar om u hierbij te helpen. Ook als u andere vragen heeft over het gebruik van het
ov of al een tijdje niet meer met bus of trein heeft gereisd.

Stel uw vragen tijdens een inloopspreekuur
Tijdens maandelijkse inloopspreekuren op ver-
schillende locaties geven OV-ambassadeurs advies
en tips over reizen met de bus of trein. Ze helpen
hun leeftijdsgenoten om zelfstandig te blijven rei-
zen en laten zien dat het openbaar vervoer hele-
maal niet moeilijk is. Door het zelf te ervaren, zult
u merken dat het meevalt! Of het nu gaat om een
bezoek aan familie, een museum, of een zieken-
huiscontrole, reizen met het openbaar vervoer
wordt dan geen probleem meer.

Datum: 8 februari
Tijd: 14.30 — 16.00 uur
Locatie: Bibliotheek Elst,

Europaplein 1, Elst

Telefonische spreekuren

Als u de voorkeur geeft aan telefonisch contact
met een OV-ambassadeur, neem dan gerust con-
tact op tijdens het telefonisch spreekuur.
OV-ambassadeurs zijn elke werkdag beschikbaar
om uw vragen te beantwoorden. U kunt hen be-
reiken op: 038 — 303 70 10.

Maandag- t/m vrijdagochtend
van 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag- en donderdagmiddag
van 13.30 tot 15.00 uur
Maandag- en woensdagavond
van 18.30 tot 20.00 uur

De OV-ambassadeurs helpen u graag op weg!

Zonnebloem Herveld Andelst

Dodewaard

De deelnemers en vrijwilligers van ‘de Zonnebloem’ kijken terug op een gezellige kerst-

DE
ZONNE
BLOEM

brunch in december. Deze was mede mogelijk gemaakt door de vrijwillige bijdrage van
Stichting 't Kruispunt. Het is voor verenigingen heel fijn dat er aanspraak gemaakt kan

worden op een dergelijke bijdrage.

Hierdoor kan ‘de Zonnebloem’ ndg een leuke middag organiseren voor de deelnemers.

Op dinsdag 20 februari 2024 wordt er een spelletjesmiddag in ‘de Hoendrik’ georganiseerd. U bent
vanaf 13.30 uur van harte welkom. Wie weet welk spel u ontdekt tijdens deze middag en als u het niet
gewend bent om spelletjes te doen dan ondervindt u misschien wel hoe gezellig het is om samen bezig
te zijn. Wij wensen u al vast veel plezier! Graag tot de 20¢!

Bestuur ‘de Zonnebloem’
Herveld-Andelst-Dodewaard



De opkomst van barbecueéen
een culinaire reis

Barbecueén heeft in de afgelopen decennia in Nederland een
ware verandering doorgemaakt. De komende edities van de
Dorpskrant duiken we in de wereld van de barbecue. We staan
o.a. stil bij de type barbecues, het houtskool en hoe je meer
smaak aan je gerecht krijgt. In deze editie gaan we terug in de
tijd en kijken we hoe deze culinaire trend is ontstaan.

Sinds de oermens verhitten we vlees en vis omdat wij dit als mens
beter kunnen verteren, het geeft meer smaak aan je eten en verhit-
ting verlengt de houdbaarheid van je versproduct. De oorsprong van
barbecueén is niet helemaal duidelijk, maar men vermoedt dat de
wortels liggen bij de Taino-indianen in het Caribisch gebied.

Zij gebruikten een speciale techniek genaamd "barabicu” om viees te
grillen op een rooster van twijgjes boven een heilig vuurbed. Spaanse
ontdekkingsreizigers verbasterden dit naar “barbacoa” en namen
deze roostertechniek mee naar Europa. Het woord “barbecue” zoals
wij het nu kennen werd voor het eerst genoemd in de Engelse taal in
de late 17e eeuw.

Geleidelijk aan heb ik barbecueén in Nederland zien
veranderen. In de jaren ‘80 werd barbecueén voornamelijk
geassocieerd met zomer, vakantie in exotische oorden en
gezellig samen zijn. Bij mijn ouders werd in de zomer op
zondag regelmatig het houtskool en de briketten in een open
barbecue aangestoken. Iedereen die in de Moordakkerstraat
voorbij kwam rijden mocht aanschuiven. Later kwam de
gasbarbecue op de markt voor degenen die behoefte had-
den aan snelheid en gemak. Er was immers voldoende gas
in Nederland beschikbaar. De kogelbarbecue (ofwel kettle)
kwam kort daarna en deze was een geduchte concurrent
voor de gasbarbecue. Een virtuele tweekamp ontstond en

je hoorde bij kamp houtskool aan de ene kant of bij het
team gas aan de andere zijde. Vooral de laatste twee decen-
nia zien we een wat grotere verandering in de manier van het roosteren van vlees, vis en groenten. Dit is
vooral te wijten aan Amerikaanse invloeden die we maar al te graag hebben overgenomen. In het zuiden
van Amerika zijn in de loop der jaren veel verschillende barbecueculturen ontstaan. Elke regio had andere
lokale ingrediénten beschikbaar waardoor ieder hun eigen stijl van barbecue ontwikkelde. Denk maar eens
aan de mierzoete, tomaten-gebaseerde sauzen van Kansas City of de pittige azijn-gebaseerde sauzen van
North Carolina ‘Eastern style’. Smaken die we nu in elke (barbecue)winkel kunnen vinden.

Niet alleen hebben we nu veel variatie in smaken,
maar zien we ook verschillen in de barbecuetechnieken
en het stuk vlees wat er wordt geroosterd.
Memphis Ribs of Texas Style Brisket zijn
inmiddels bekende gerechten die mening
barbecuehart hebben veroverd. En wie heeft
nog nooit gehoord van een broodje low & slow %%
pulled pork? Amerikaanse invioeden gaan nog | e
verder. De laatste jaren zien we steeds meer de
kamado barbecue (ofwel ei) in de Nederlandse
tuinen staan. Door de populariteit van een
bekend merk barbecue noemen we ongemerkt
elke barbecue ‘Egg’.
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Tegenwoordig kijken we er niet meer van op dat de buurman in de winterdag zijn “ei” aansteekt en de
aromatische luchten richting buren worden verspreid. Iets wat ik 20 jaar geleden tijdens een bezoek bij
kennissen in Canada voor het eerst heb mogen ervaren. Het was ongekend, maar fantastisch om te zien
dat er in het koude, vroege voorjaar een heerlijke steak op de barbecue werd gelegd.

Ook bij de slager zien we de laatste jaren een verandering. Waar een bavette 10 tot 15 jaar geleden nog
in de poulet werd gesneden wordt dit tegenwoordig als een doodzonde gezien. En een staartstuk?
Dat heet nu eerder een picanha.

Verschillende culinaire programma’s op TV besteedden aandacht aan barbecueén. Wie kent het programma
Grillmasters uit 2015 nog? Hobbykoks bereidden, onder het toeziend oog van chef Herman den Blijker en
wereldkampioen barbecueén Jord Althuizen, een smakelijk gerecht op een barbecue. Wie wilde er niet de
Grillmaster van het jaar worden en net als Jord wereldkampioen worden?

Andere koks en enthousiastelingen volgden in Huis & Tuinprogramma’s om de ‘gewone man’ meer aan de
barbecue te krijgen. Wat ooit begon als een eenvoudige manier om voedsel te bereiden, is uitgegroeid tot
een levendig, bloeiend en culinair fenomeen.

Ook in het dorp is er rondom barbecueén inmiddels veel te doen.

Er is een barbecuerestaurant, er zijn wat bbg-clubjes of je kunt met
vrienden een workshop volgen. En in juni kun je in Dodewaard bij

een officiéle internationale barbecuewedstrijd de kunst afkijken.

Er is overal van alles te koop, maar niet alles is geschikt voor jou.

Er zijn veel verschillende soorten houtskool, vlees, marinades,

rubs en sauzen beschikbaar om een eigen unieke barbecue-identiteit te
ontwikkelen. Er is veel te kiezen. In de volgende editie bespreken we de
verschillende barbecues, zoals een kamado, rookoven of een vuurschaal.

Bas Haalsbrecht

Kamado’s
Barbecues

L OUTDOOR COOKING
- Gas - Elektrisch
Vuurschalen Erik Roelofse
Rook Edisonring 10
" 6669 NB Dodewaard
Houtskool www.skoyoutdoorcooking.nl

Accessoires tel: 06-51898456

En veel meer Bezoek onze showroom

45



o e
GASTOUDEROPVANG

D¢ [lieref{uiters

g LT e D R A FII_| wildaenids aanmelding W (Ronder

racliliatie mogelifh] ledensen o welkorm, o Batn
Ustdagends en klesmschalige leerpmgeanng doen &0 snvaren. hioges
retistandsghesd stirailana. Binmen en buien spelen. Geen tv

i erlact wa 06 - TRSETE ol GO-dellerelluien @hobmad com
Tiphui-iraat 188 Anddlsr -f

v
N5 Nhtod e wx&ﬂjﬁﬁ_ 4,

Jouw lokale
verzekeringsadviseur
, altijd binnen
Magazijn/terreinmedewerker gezocht handbereik.

Bij ABS Trading zoeken we iemand met een passie
voor de werkplaats, het onderhoud en om lekker I 0681689336
buiten te werken in een gezellig team. Voor B tot Il 0488407000

16 wur per week info@mv-verzekeringen.nl

www.mv-verzekeringen.nl

ellen naar MV VERZEKERINGEN
Jouw verzekeringen in goede b \anden

rading.ni

Voor elk
CRAZY moment

in je leven

Bloemen & more

— Het Dorpsplein 19 —
\
N
~G&
CA
L—plonien Ad v299 —

0488 - 453993

We zijn er voor u.
Voor, tijdens en na de uitvaart.

Altijd en voor iedereen bereikbaar

Bel ons gerust voor meer informatie over een uitvaart.
Wij komen graag bjj u langs voor een vrijblijvend
kosteloos gesprek. Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta Jansen & Welgraven
Buissteeg 2, 6704 AG Wageningen

T 0488-749011

E jansenenwelgraven@monuta.nl

| www.monutajansenenwelgraven.nl

Monuta ¥/
Jansen & Welgraven
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Sporten

voor elk wat wils

i \
Reweqenld mm.

Dat sporten gezond is voor iedereen, dat weten we wel. Maar is het ook nog gezond als je elke dag ette-
lijke kilometers fietst en dan tijdens een competitie drie weken lang elke dag nagenoeg 200km rijdt én een
hoge prestatiedruk voelt? Of als je twee keer per dag traint en dan in het weekend 90 minuten lang moet
presteren? Dus is topsport wel zo gezond? Het antwoord zal afhangen van hoe je ‘gezondheid” definieert.

Gezondheid

Als je gezondheid definieert als afwezig-
heid van medische problemen, dan is
topsport niet gezond. In de loop van hun
carriere lopen sporters vaak tegen moei-
lijke compromissen aan. Als je in een
belangrijke wedstrijd of competitieperiode
zit en absoluut moet presteren, dan ne-
men topsporters soms maatregelen die
hen wel over die hindernis tillen, maar die
absoluut nadelig zijn op de lange termijn.
Denk aan sterke pijnstillers, injecties, het
overslaan of inkorten van herstelperiodes
na een blessure etc. Als dat maar af en toe
gebeurt, dan is er geen man overboord.
Maar worden dergelijke noodmaatregelen
regelmatig ingezet, dan zal dat op de lange
termijn zijn tol eisen.

Topsport kan nog om een andere

reden extra gezondheidsrisico’s meebren-
gen in vergelijking met recreatieve sport.
Profsporters sporten nu eenmaal gemid-
deld harder, vaker, langer, intensiever of
sneller dan recreanten.

Er is dus meer gelegenheid tot het oplopen
van een blessure. Anderzijds hebben top-
sporters ook meer ervaring en techniek, en
worden ze medisch beter begeleid, waar-
door ze de nadelige effecten van incidenten
vaak beter en sneller doorstaan dan niet-
profs. Topsport brengt ook extra belasting
van het hart mee, waardoor dat hart wel
sterker en beter belastbaar wordt, maar er
tijdens het sporten iets meer risico op een
ritmestoornis is. Ook kan de topsporter na
zijn of haar carriére in sommige gevallen
last krijgen van een vergroot hart (sport-
hart).

Nog andere risico’s die we vaak
zien zijn overtraining. In sport-
takken waar het uiterlijk of het
gewicht belangrijk zijn lopen ze
méér risico op een eetstoornis

dan niet-topsporters. e

Daarnaast hebben topsporters te maken met de mentale
risico’s die aan topsport zijn verbonden. Deze hebben meest-
al te maken met de angst voor prestigeverlies, faalangst of
negatieve stress, maar ze kunnen ook met de tol van de
roem te maken hebben. Topsporters lopen in vergelijking
met amateurs een verhoogd risico om een burn-out of de-
pressie te krijgen, omdat er meer op het spel staat. En zelfs
als je ook dat goed kunt managen, dan loert het gevaar van
het zwarte gat na een topsportcarriére of tijdens een lang-
durige revalidatieperiode.

Van die kant bekeken is topsport niet gezond, of op zijn
minst niet zo gezond als amateursport. Maar je kunt gezond-
heid ook definiéren als een verlaagd risico om vroegtijdig
aan één of andere aandoening te overlijden of een grotere
kans om langer dan gemiddeld te leven. Op beide fronten
doen topsporters het beter dan zowat alle andere mensen.

Conclusie

Het valt dus niet te bepalen op welk punt topsport

ongezond wordt. Dat varieert te veel van individu tot
individu en van sport tot sport. Belangrijk is dat topsporters
naar hun lichaam luisteren en medisch worden begeleid door
sportartsen die de lange termijn minstens even belangrijk
vinden als de korte. Doen topsporters een beroep op een

: mental coach, dan is topsport nog

altijd niet zo gezond als amateur-
# . sport maar zeker véél gezonder dan
niet sporten of te weinig bewegen.

De brede bevolking is zoals we allemaal weten niet zo
gezond. In vergelijking daarmee, ben je beter topsporter.

Al met al wegen de voordelen op tegen de nadelen. Ouders
hoeven zeker niet te wanhopen als hun zoon of dochter top-
sporter dreigt te worden.

Goede redenen om toch te gaan sporten:
Sporten verhoogt de stofwisseling.

Je kunt meer eten als je vaker sport.

Sporten houdt je lichaam soepel.

Je slaapt beter.

Voert stresshormonen af.

Je voelt je sterker en fitter.

Je maakt je even los van het dagelijks leven.
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WWW.RASMAKELAARS.NL

AN

DE VELDSE HOFSTEDE 54 ZETTEN MARGRIETSTRAAT 46 ZETTEN
Type: Eengezinswoning Perceelopp.: 184 m? Type: Halfvrijstaandewoning  Perceelopp.: 320 m?
Bouwjaar: 1994 Aantal kamers: 5 Bouwjaar: 1970 Aantal kamers: 5
Woonopp.: 97 m? Energielabel: B Woonopp.: 149 m?2 Energielabel: E
VRAAGPRIJS: € 319.500,- K.K. VRAAGPRIJS: 418.500,- K.K.

ZINKVIOOLTJE 5 HERVELD HOFSTAETE 187 HERVELD

Type: Eengezinswoning Perceelopp.: 131 m? Type: Penthouse Perceelopp.: n.v.t.

Bouwjaar: 2016 Aantal kamers: 5 Bouwjaar: 1999 Aantal kamers: 3

Woonopp.: 107 m? Energielabel: A Woonopp.: 157 m? Energielabel: A
VRAAGPRIJS: € 375.000,- K.K. VRAAGPRIJS: € 519.000,- K.K.

GRATIS WAARDEBEPALING
VAN UW WONING?

A‘ BEL ONS:

REUVEKAMPSTRAAT 11 DRIEL (0488) 42 oo M
Type: 2-Onder-1-kapwoning  Perceelopp.: 226 m? E E h
Bouwjaar: 1987 Aantal kamers: 5 :ﬁ_
Woonopp.: 120 m? Energielabel: B m

VRAAGPRIJS: € 439.500 - KK. MAKELAARS & HYPOTHEKEN

KALKESTRAAT 3 DODEWAARD EINDAKKERS 10 DODEWAARD

Type: Appartement Perceelopp.: n.v.t. Type: 2-Onder-1-kapwoning  Perceelopp.: 289 m?

Bouwjaar: 1973 Aantal kamers: 3 Bouwjaar: 1988 Aantal kamers: 5

Woonopp.: 61 m? Energielabel: A Woonopp.: 98 m? Energielabel: B
VRAAGPRIJS: € 295.500,- K.K. VRAAGPRIJS: € 432.500,- K.K.
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Blacklight-toernooi

Xanthos groot succes! AN HOS

Als de tijd van tranentrekkende en soms tenenkrommende commercials van de
supermarktketens weer is aangebroken, dan weet je het wel: Kerstmis is in aantocht.

De avond begon echter met iets heel anders. De
nestor van de vereniging, Arie Hoogerbrugge,
werd door het bestuur in het zonnetje gezet. Arie
is al sinds de oprichting zeer actief lid van Xan-
thos, heeft binnen de vereniging meer dan een
halve eeuw allerlei functies verricht en mag gerust
de ruggengraat van Xanthos genoemd worden.
Arie staat synoniem voor sportiviteit en teamwork,
samen dingen voor elkaar krijgen. Na zijn bemoe-
digende woorden viel hem een daverend applaus
ten deel.

Dan het toernooi zelf. De Jeugdcommissie had
zich uitgesloofd en de verduisterde zaal omgeto-
verd tot een feeériek en veilig toneel. Ondanks de
moeilijkheidsgraad werd er behoorlijk gevolleybald
en gezien de reacties heeft jong en oud veel ple-
zier aan dit toernooi beleefd. De belangstelling
was overweldigend, maar dankzij de perfecte or-
ganisatie werd het een sportieve en vooral gezel-
lige afsluiting van 2023 als volleybaljaar. En één
ding is zeker: dit is een blijvertje!

- ; : ; R

De Sint zit nog niet op de boot richting het droge
zuiden of je wordt al overspoeld met allerlei re-
minders dat dit toch echt de periode is om naar
onze noodlijdende medemens om te zien. En met
het doembeeld van schoonmama aan de kerstdis
voor ogen wordt het humeur van velen er ook niet
beter op. Toch zijn er ook positieve lichtpuntjes in
deze donkere dagen. Eén ervan is het blacklight-
toernooi dat door de Jeugdcommissie van Xanthos
is georganiseerd, ditmaal op dinsdag 19 decem-
ber.

Jasper de Kat
Jeugdcommissie Xanthos

Financieel spreekuur ¢~ FORTE

Heb je vragen over uitkomen met je inkomen? Wil je meer overzicht - WEI-EUI\
over je geldzaken? Wil je weten op welke gemeentelijke voorzienin-

gen je recht hebt? Of heb je vragen over toeslagen van de Belastingdienst, zoals huurtoe-
slag, zorgtoeslag, kinderopvangtoeslag of kind gebonden budget? Hulp nodig bij het
aanvragen van energietoeslag.

Kom dan langs bij het financieel spreekuur van brieven. Bijvoorbeeld brieven van de Belastingdienst
Forte Geldzaken in Herveld op donderdag over de toeslagen, formulieren voor kwijtschelding
8 februari van 11.30 — 12.30 uur Financieel gemeentelijke belastingen of BSR. Ook kun je tij-
spreekuur Herveld. Dit is in het kantoor van het dens dit spreekuur terecht voor hulp bij het aanvra-

Sociaal Team aan de Hoofdstraat 128F. Tel.14 0481. gen van voorzieningen, zoals de Meedoenregeling of
ondersteuning door de Voedselbank. Verder kun je

Komt deze dag je niet uit? tips krijgen hoe je beter rond kunt komen, hoe je

Kijk eens op www.fortewelzijn.nl in de agenda van het overzicht houdt op je financién en wat je kunt

Forte voor overige data. Of neem contact op via for-  doen bij schulden. Je wordt geholpen door ge-

tegeldzaken@fortewelzijn.nl of 085 040 60 66. trainde vrijwilligers van Forte Geldzaken. De vrijwilli-
gers worden ondersteund door een codrdinator van

Inwoners uit de gemeente Overbetuwe kun- Forte Geldzaken. Forte Geldzaken is een dienst van

nen bij het spreekuur terecht met vragen en Forte Welzijn.

brieven die te maken hebben met geld.

Brieven van de overheid en instanties zijn voor Forte maakt deel uit van Sociaal Team Overbetuwe.

veel mensen lastig te begrijpen. Het spreekuur
helpt je om op de juiste manier te reageren op deze  Forte Welzijn
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Uit de oude doos

Bron: Wilko Wittenberg beheerder facebook pagina ‘Gemeente Valburg in het verleden’.
Emailadres: gemeentevalburg@hotmail.com.

Deze maand stuurde Wilko 3 foto’s in. De eerste 2 zijn van doopvieringen die in de St. Willibrorduskerk
in Herveld gehouden werden, met bruidsmeisjes én het kinderkoor.

Misschien herkent u mensen: het is altijd fijn als u dat dan wilt delen.
De 3e foto is weer een luchtfoto van de Hoofdstraat in Herveld.

Wilko merkte al op dat de foto’s niet heel erg duidelijk zijn, maar wij vonden ze toch de moeite waard
om te plaatsen. indien u iemand herkent, wilt u dit dan doorgeven aan kopij@dorpskrantha.nl of een
briefje in bus doen bij Bredestraat Zuid 51 in Herveld! Wij zijn benieuwd!
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Prijspuzzel

Beste dorpsgenoten: Voor U ligt een kruiswoordpuzzel / cryptogram of verzinsel gemaakt door een
dorpsgenoot. Het is amateurwerk ( dus een foutje kan ) Voor de winnaar is er een leuk prijsje.

HORIZONTAAL

A1l bekend maandblad A12 straatin Andelst B1 flink B7 uniek B14 gebakken/ gekookt ?
B17 noot B20 ontkenning (Engels) €1 United States (afk.) C4 bewoner van Europees land
C13 tevens C20 decimeter (afk.) D3 haalt binnen D7 inbreng D19 tot en met ( afk. )

E1 verpakking (ik zie er ook wel eens een lopen) E6 krul E13 deze E17 pardon F5 aldus

F8 Engels telwoord F12 hals G1 edder G8 windrichting (afk.) G11 Europeaan G16 stappen
(ook een bridge bod) H1 wij H5 voeten kwijt? Hier verzorgd terug H13 sociaal economische raad
(afk.) H17 lager onderwijs (afk.) J1 slechter J10 Nationale Nederlanden (afk.) J15 bekend
koor o.l.v. Wim Veerman K5 ezelgeluid K8 draaien K19 ik “bevochtig” L1 buitenwijk van Andelst
L10 onderzoeksbureau L16 frames M3 zitje(s) voor meerdere M12 stond samen met ezel op stal
M15 opvang van kinderen na schooltijd N1 tijdvak N7 Evangelische Omroep N10 boomsoort
N14 lidwoord N18 verenigde staten (afk.) O3 1000 gram 09 meisjesnaam 013 zij die lid zijn
020 knock out P1 muzieknoot P5 identiteits- kaart P8 rond hout P11 vogelgeslacht

P15 Evander *** ex profvoetballer van 0.a. NEC P19 ega Q1 Zo kun je de dorpskrant ook lezen
Q8 lichaamsdeel van Job (Cr) Q12 oude wijk van Herveld R10 peuter R13 vragend bijwoord
R19 voornaam ( dochter van Linda) S1 het pad van Remco, Henry en Leroy ? S14 bekende
Hemmense Dominee

VERTIKAAL

A1 bekend Betuws dorp in februari A2 100gr A3 kenteken Europees land A4 Tommy’s functie
A5 viek A7 rondhout A8 achterwerk van eenaap A9 nadat A10 raamijzer A1l4 tenger
A15 arena A17 kabouters A18 latwerk A20 alternatief A21 van de prins geen kwaad weten
(cr.) €13 slangen D3 kleurcode (mintgroen) D7 in overleg ( afk.) D19 bundel E6 vignet
E14 wie ontwerpt deze puzzel F9 omroepstichting F12 op dit moment F16 leeg G2 Europeaan
G11 lichaamsdelen G17 bekende rapper met achternaam 8 G18 rekenopgave G20 dorpje in
Twente en veel gebruikte toets (netnog) HS5 kameraad HZ7 lange en korte uitvoering en in twee
kleuren H10 schrijfgerei H15 dwarshout 33 vervelende man J16 niets J19 vaten

J21 dagje opruimen K6 meisjesnaam K8 jongensnaam K12 damp K14 later L4 gerekt
L17 adres onbekend ( afk.) M7 belofte M15 kast om in te slapen N14 lidwoord 09 halm
013 giechel 016 zekere 017 technische groothandel ( verwarming) 020 zwaar geschut

P1 walm P2 plus P5 hip P6 dit P8 biet/knol P12 rond hout P19 kleine auto Q3 leraar
in opleiding Q10 inhoudsmaat voor o.a. kolen Q14 gehakt samenstelling

Ook deze keer is er een prijs voor de goede oplossing.

De winnaar kan een fruitpakketje afhalen, geschonken door Fruitbedrijf Vos gevestigd in
Driel en Andelst. ( in Andelst: Rozenstraat 12A).

Bij meerdere goede inzendingen wordt er geloot. De winnaar krijgt persoonlijk bericht. U kunt de oplossing
mailen naar Dorpspuzzel@outlook.com of in de brievenbus doen, Fruithofstraat 16 in Andelst, voor de 13¢
van de komende maand.

Vergeet niet te vermelden : Uw naam, telefoonnummer en emailadres. Veel plezier !

e
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Voor uw financiéle balans

- Administratieve ondersteuning

- Salarisverwerking Het Dorpsplein 21

6674 BV Herveld
0488-712 412
info@proviaz.nl

- Managementinformatie
- Jaarrekeningen
- Belastingaangiften

Verbindend Scheiden

Uit elkaar, zonder strijd

In scheiding en met respect verbinden aan de nieuwe situatie.
Samen tot de beste oplossingen komen,
door goed naar jullie te luisteren en structuur te bieden.
Elke situatie is uniek en vraagt om maatwerk,
ook op financieel en juridisch vlak.

Vrijblijvend kennismaken?
Maak nu een afspraak:

Neem hiervoor contact op:

Nicole Klazen, Valburg — www.verbindendscheiden.nl -

info@verbindendscheiden.nl — tel: 0624776652

| VOORKOM
RATIES!

Kies voor een
betrouwbare
automatiseerder
met kennis
van zaken en
J een hoog
serviceniveau.

g QA3

www.q

Geurdeland 17C
6673 DR Andelst

Tel. (0488) 44 35 39
Fax (0488) 44 19 74
info@qdrie.nl

I automatisering

1) Onderhoud
2) Levering
3) Installatie

Sint Walburg 2 | 6671 AS Zetten | 0488- 452 795 | info@livinghealthy.nl | www. livinghealthy.nl
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rijf TBB
Verpvouw/Nietwhouw:
Renovatie/Restauratie

Brand-, Inbraak-,
Water- en stormschade

Romeplein 1, 6674 AR Herveld
Tel. 0488 420 806

www.tbbor.nl

Verloskundige zorg - Borstvoedinsbege{eiding - Anticonceptie zorg = _

~
erloskundigenpraktijk %Overbetuwe
4

Hoofdlocaties
Zetten, Hoofdstraat 74
Schuytgraaf, Wassenaarweg 40

Spreekuurlocaties
Heteren, Prinsenhof 4
Herveld, Het Dorpsplein 11

Met 0og voor de wensen en ervaringen van

de zwangeren, Rleinschalige Rarakter
\een persoonlijke benadering

www.verloskundigenoverbetuwe.nl (0488) 44 03 04
Voor dringende vragen kun je ons altijd bereiken op (06) 83 65 82 59

| Reg_el jf ba_nkzaken
digitaal of loop - S

gewoon even binnen i

-

RegioBank

De buurtzame bank

l—) DEN HARTOG

Loop eens binnen bij:
Den Hartog - RegioBank
Het Dorpsplein 40
6674 BW Herveld
70488 -4510 38

E info@mhg-groep.nl

W www.den-hartog.nl
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o ZWANGER?

Wil jij als zwangere begeleiding door een d 4
kleinschalige praktijk? Ben je op zoek naar een Fysio Zetien 525 WWW.fYSIOVIGI'plUS.nl
verloskundige die oog en aandacht voor j6u
heeft?

Fysio Zetten

Wil je dat niet alleen je buik groeit, maar
ook je zelfvertrouwen? Wees dan welkom bij
Verloskundigenpraktijk Buik Baby Borst in

Zetten. praktijk

Wij zijn Marieke Jurrius en Femke van der
Laan, verloskundigen werkzaam in gemeente

Met een uitleen locatie van Medipoint in de

O.verbetu'\.N.e. Met onze jarenlange eryaring Manuele therapie Shockwave
bieden wij jou en je partner deskundige zorg ; :
met extra tijd en aandacht. Kinderfysiotherapie Sportfysiotherapie
Oncologie fysiotherapie Aanmeten van steunkousen
ANDELST e DRIEL e ELST ¢ HEMMEN e HERVELD e HETEREN . 0 .
OOSTERHOUT ¢ RANDWIJK e SLIUK EWIJK e VALBURG e ZETTEN Pllates KaakaSIOtheraple
. .. Oedeemtherapie Echografie
* Duopraktijk Verloskundigenpraktijk ) P 4 3
Twee vaste verloskundigen; B .k B b B FYSIOﬁtneSS (55+) Dry needllng
altijd een vertrouwd gezicht ul a y orSt Hand en polsbraces o C
" Echo’sin eigen praktik Julianaplein 11, 6671 CA, Zetten maat enF]’aakt : b elfkar- enf th :
Foto's en filmpjes op USB mee naar huis 7). P : ' g eKkenoetentherapie
el: 06-20080015
* Avondspreekuur 1x per week
* Hartjesspreekuur Extra spreekuurlocaties:
N n o Prinsenhof 4, 6666 CB Heteren
Elke vrijdagochtend van 9:00-9:30 uur Het Dorpsplein 11, 6674 BY Herveld
zonder afspraak
¢ Gespecialiseerde borstvoedingszorg info@buikbabyborst.nl
Verloskundige Marieke is ook www.verloskundigenpraktijkbuikbabyborst.nl Y .
lactatiekundige EiO Julianaplein 11 Zetten Tel: 0488-451327
¢ Anticonceptie spreekuur @buikbabyborst
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Reactie met namen

van de foto’s Uit de Oude Doos van januari 2024

De dame met baby is Mevrouw Brug-

man-Kroezen uit Andelst met vermoede- o
lijk dochter Tiny. Op de foto met mannen herkennen wij €én persoon en dat

is de heer Brugman uit Andelst (staand: links).

Zij woonden toen in de Hoofdstraat 50 in Andelst.
Deze woning is gesloopt en vervangen door een twee onder
één kap woning. Wij denken dat de foto met de mannen bij
de MHB is gemaakt.

Oppasdienst in Herveld
en Andelst

Wilt u graag een avondje uit en lukt het u niet om oppas te vinden?
Bel dan met:

Aafke. Telefoon nummer: 0619603389. Email: aafke.hendriksen@gmail.com.
Isabel. Telefoon nummer: 06-13746688. Email: Isabelvandeursen08@gmail.com

Noa. Telefoon hummer: 06-39530797. Email noa.roestvan@gmail.com.
Noa is 16 jaar en woont in Andelst. Ze kan op maandag, dinsdag, woensdag en
zaterdagavond oppassen. Zondag overdag.

Loek. Telefoon nummer: 06-17150300. Email loek.gonzalo@gmail.com.

Sofie. Telefoon nummer: 06-83642173. Email sofieherckenrath@gmail.com
Sofie is 14 jaar en woont in Herveld. Ze is beschikbaar op vrijdag, zaterdag avond en
zondag overdag.

Zoekt u oppas voor uw huisdier(en) tijdens uw weekendje weg of tijdens uw vakantie?
Denk dan aan: Jolie ‘Modderpootjes”: te bereiken via Whatsapp: 06-59329070 of
via social media: @modderpootjes

Wij hopen dat door dit bericht meer jongeren geinspireerd raken en zich ook aanmelden voor de
oppasdienst! Dat kan via kopij@dorpskrantha.nl.

Indien degenen die op de lijst staan, niet meer beschikbaar zijn, dit graag doorgeven aan
kopij@dorpskrantha.nl. Het is erg vervelend als mensen bellen voor oppas en te horen krijgen dat
je dit niet meer doet. Dank je wel.

De redactie
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Hoofdstraat 165
6674 BC Herveld

JANSSEN HERVELD sv

BOUWBEDRIJF

| VERBOUW |

ONDERHOUD

Tel. (0488) 45 13 85
Fax (0488) 4538 11

E-mail  info@janssenherveld.nl
Internet www.janssenherveld.nl

4
11-2
ALS ELKE
SECONDE TELT 3
TAXI: Rothoff 451239 en De Beijer 491503
Dierenambulance: 026 - 3649111
Openbaar vervoer: 0900 - 9292

Regiotaxi KAN: 0900 - 2666399
Geen spoed, wel politie: 0900 - 8844

Hier had uw advertentie kunnen staan

. s r
Café met terras
Biljard - Darts - Pool

Cateringservice
Koud & warm buffet
bbqg & hapjes

www.cafetariaposthoorn.nl
info @ cafedeposthoornandelst.nl
Facebook:deposthoornandelst

Tielsestraat 215 - 6673 AC Andelst
Tel. 0488 - 451 404

[

-
" HERCKENRATH

Tel.: 0488 - 451735/ 06 - 23109163

Aan- en Verbouw - Complete badkamers en toiletten
Metsel en Tegelwerk - Onderhoud en Renovatie
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AED’s in Herveld en Andelst

Naam Adres Plaats Plaats AED Beschikbaarheid
SVHA / TVHA Zandakkers 43 Herveld Buiten 24 uur/dag

Artemis Europaplein 1 Andelst Buiten 24 uur/dag
Hoofdstraat bij geldautomaat Hoofdstraat 128 e Herveld Buiten 24 uur/dag
Museumboerderij Den Tip Merkenhorststraat 2 Herveld Buiten 24 uur/dag

Fam. Esschendal Tusculum 13 Herveld Buiten 24 uur/dag
Basisschool St. Willibrordus Hoofdstraat 152 Herveld Buiten 24 uur/dag

Siefkes Fin. Advies Wilhelminastr.4 Andelst Buiten 24 uur/dag
Huisartsencentrum Herveld Dorpsplein 11 Herveld Binnen Openingstijden
Fysiotherapie Wijnhoven/Gierman Hoofdstraat 85 a Herveld Binnen Openingstijden
Look-0-Look Geurdeland 5 Andelst Binnen Openingstijden
Milieustraat Engelandstraat Andelst Binnen Openingstijden

De Schalm Wanraaij 4 Andelst Binnen Openingstijden

Fit to All Hoofdstraat 64 Andelst Binnen Openingstijden

de Belgrom (Protestantse Kerk) Schoolstraat 3 Herveld-Zuid | Binnen Zondag 09.30 - 11.30 uur
Betuwe Express Onderstalstraat 4 Herveld Binnen 24 uur/dag

Iveco Nederland Wanraaij 9 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Reith & ten Bohmer Accountants Buskesdries 13 B Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Clean Mat Trucks Wageningsestr.17 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Andalhof Hoofdstraat 73-75 Andelst Binnen 24 uur/dag

Bram Bakker Slopsestraat 5 Herveld Binnen 24 uur/dag

Spronk Bakkerijmachines Kortestraat 2 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
Plan de Woerden Fase 1 Hazenakkers 5 Herveld Buiten 24 uur/dag

ATV Safety Geurdeland 7 Andelst Binnen Openings/kantoortijden
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Wat u moet weten

Afvalstraat Gemeentewerf Openingstijden: maandag en dinsdag gesloten.
Engelandstraat 4, Andelst woensdag t/m vrijdag: 12.30 - 15.30 uur.
Tel. 14 0481 zaterdag 10.00 - 14.00 uur.
Apotheek Apotheek Midden Betuwe Tel. 0488-420911
Hoofdstraat 46, Zetten Openingstijden: ma. t/m vr. 08.30 - 17.30 u.
buiten openingstijden voor spoedrecepten Dienstapotheek Arnhem-Zuid:
tel. 026-3214882
DA drogisterij Openingstijden: ma. t/m vr. 08.30 - 17.30 u.
Het Dorpsplein 5, Herveld zaterdag van 09.00 - 17.00 u.
Recepten op werkdagen voor 11.00 u. aangevraagd bij huisarts
volgende werkdag vanaf 16.00 u. af te halen
BOA's Gemeentelijke toezichthouders info@overbetuwe.nl. Telnr. 0481-362300.

of via 14-081 of 'Makkelijk Melden' app.

Dierenbescherming

Tel. 144

Dierenambulance Arnhem 026-3649111(ook voor Herveld-Andelst) www.dier.nu/dierenambulances-van-dierenlot
landelijk nummer 0900-0245
Dierenkliniek De Lingehoeve Tel. 0488-482900 (algemeen nummer)
Veldstraat 3a, Lienden
Locatie Zetten: Beatrixstraat 11 Tel. 0488-451213 (Zetten)
Spreekuur Zetten uitsluitend Openingstijden: ma. t/m vr. 08.30 - 12.00 u.
op afspraak. en 13.00 - 19.00 u. (tussen 12 en 13.00 u.gesloten)
Fysiotherapeuten Maatschap Fysiovier+ behandeling volgens afspraak.
Julianaplein 11, Zetten Tel. 0488-451327
Fysiotherapie en Manuele Therapie behandeling volgens afspraak.
Wijnhoven/Gierman Broekstraat 18, Valburg. Tel. 0488-431002
de Zandakkers'(Wijnhoven/Gierman) Hoofdstraat 85a, Herveld. Tel. 0488-422261
Oefentherapeut Cesar A.C. Ronteltap Email: info@oefentherapiezetten-herveld.nl
Julianaplein 11, Zetten Tel. 0488-421736
Huisarts Huisartsencentrum Herveld Tel. 0488-451457

Het Dorpsplein 11, Herveld

Spoedgevallen: tel. 0488-453004

Spreekuur volgens afspraak.

Receptenlijn Herveld: tel. 0488-421415

Huisartsencentrum Zetten

Tel. 0488-451219

Brittanjesingel 2, Zetten

Spoedgevallen: tel. 0488-454278

Spreekuur volgens afspraak.

Receptenlijn Zetten: tel. 0488-421633

Huisartsenpost

Mr. D.U. Stikkerstraat 122

Tel. 0900-1598 (of 026-389 96 96)

Arnhem-Zuid

6842 CW Arnhem

Openingstijden ma.t/m vr. 17.00 - 23.00 u.

Weekenden, feestdagen 08.00 - 23.00 uur

Huisartsenpost

Wagnerlaan 55 Arnhem

Tel.0900-1598 (of 026-389 96 96)

Arnhem-Noord

naast Spoedeisende Hulp in Rijnstate

Openingstijden ma.t/m vr. 17.00 - 08.00 u.

Weekenden, feestdagen 24 uur per dag

Mondhygieniste Stefanie Herckenrath-Janssen Tel. 0488-452011 of 06-29274767
Bredestraat Zuid 48 a

Oud Papier door SVHA Elke eerste zaterdag van de maand

Politie Herveld-Andelst Wijkagent Ronald Tel. 0900-8844

Politiebureau Elst

en/of www.politie.nl bij contact...

Post.nl Servicepunt

Coop Post: Het Dorpsplein 8, Herveld

Rijbewijskeuringen CBR Elst

www.regelzorg.nl en E:iinfo@regelzorg.nl

Tel. 088-2323300

Sociaal Team H-A Hoofdstraat 128 E, Herveld Tel. 14-0481
inloopspreekuur donderdag: 10-11 uur. E: sociaalteam@overbetuwe.nl
Straatverlichting defect www.gemeenteoverbetuwe.nl Tel. 14-0481

melding maken van...

via site: melding kapotte straatverlichting

Tandartsen

familie Berendsen

Tel. 0488-452849

Het Dorpsplein 34, Herveld

behandeling volgens afspraak.

Samenwerkende Tandartsen Zetten

Tel. 0488-452415 (behandeling volgens afspraak)

Hoofdstraat 12, Zetten

E:hoofdstraat@samenwerkendetandartsen.nl

W: www.samenwerkendetandartsen.nl

/praktijken/zetten-hoofdstraat

Trombosedienst

Trombosedienst CWZ Waalsprong

Openingstijd: ma t/m vrij: 08.00 - 11.00 uur

Carbatinastraat 3 Nijmegen

Verloskundigen

Verloskundigenpraktijk

Buik Baby Borst tel.06-20080015

www.verloskundigenpraktijkbuikbabyborst.nl

Overbetuwe tel.0488-440304

www.verloskundigenoverbetuwe.nl

Vrijwilligers steunpunt

E: helpeninoverbetuwe@fortewelzijn.nl

geldersehanden.nl/helpeninoverbetuwe

Algemene Hulpdienst Elst

T0481-374926 ma.t/vr. tussen 9-10 uur bellen
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. Freelife

Alles voor de kampeerder

38%

korting

= Freelife Tﬁ-ﬂ _'*

Alfes voor de Ersgeerde: o Wtw—.

'!.‘[l[ﬁ OE JAAHLIJI'[SE

ACE] TRECLIFT TESTTO |,|

- Uitgebreide tests van caravans,
campers en trekauto's

. Inspirerende kampeerbestemmingen

OTTGEBREIDE TESTS VAR en reisverhalen

CARAVANS, CAMPERS EN TREKAUTO 3

« ACSI Freelife TestTour: voor en door

MEEET
cenanposs | pesmwsT | SUE kampeerders getest
3 4 g vt o o .
e s

*Abonnement loopt automatisch af

Bestel eenvoudig via P» acsifreelife.nl/dorpskrant
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