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Deze boom laat zien met hoeveel instanties je te maken kunt krijgen als jouw kind een zorgkind blijkt te 

zijn. Je wilt graag dat je kind het goed heeft en zich goed ontwikkelt, en dat gaat niet vanzelf. Daar is veel 

voor nodig: doorzettingsvermogen, creativiteit, beschikbaarheid. Je bent als ouder dag en nacht in touw 

om alles te regelen.  

Je hebt te maken met artsen, verpleegkundigen, verzorgenden, fysiotherapeuten, ergotherapeuten, 

logopedisten, diëtisten, psychologen, psychiaters, vervoersbedrijven, klinieken, scholen, leerkrachten, 

begeleiders, maatschappelijk werkers. En deze opsomming is nog niet compleet. Er moeten hulpmiddelen 

voorgeschreven, aangemeten, geleverd en gefinancierd worden. En omdat je kind groeit, moet dat van 

tijd tot tijd herhaald worden. Jij als ouder bent hiervan de regisseur, jij bent degene die contact heeft en 

houdt met al die mensen en organisaties, dit vraagt continue aandacht en energie. Je bent soms de hele 

tijd bezig te verantwoorden wat er nodig is en waarom. En de financiering moet elke keer weer opnieuw 

onderbouwd worden. Je hebt te maken met heel veel instanties en afspraken. En je moet heel vaak en 

lang wachten. Het is elke keer weer spannend of de dingen gaan lukken. Je bent er als ouder bij en je bent 

heel erg afhankelijk van het wel of niet toekennen van voorzieningen en van het wel of niet lukken van 

behandelingen.  

Je hebt overal begeleiders, er zijn veel instanties en ze doen allemaal hun eigen ding. Het is aan de ouders 

om alles op elkaar af te laten stemmen en dat is een zware klus.  

De wereld van een zorgkind 
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Inhoud 

Over SGO 

Secretariaat SGO 
Ineke Nab   T: 06 4339 2730 
De Helster 21  E: secretaris@sgo-overbetuwe.nl 
6661 AH Elst   I: sgo-overbetuwe.nl 
 
Bestuur SGO 
Functie         Naam verantwoordelijke Telefoonnummer 
Voorzitter        Theo Bus    06 5780 2102 
Penningmeester       Marco Verschoor   0481 371 780 
Secretaris        Ineke Nab    06 4339 2730 
Bestuurslid         Ton Overkamp    
Nieuwsblad, website, NAH      Jeanne Verdijk   06 3372 6667  
Bestuurslid        Jan Spek    06 4894 3056 
Bestuurslid        Hetty Wieringa   06 8396 7466 
Bestuurslid/Toegankelijkheid     Peter te Dorsthorst  06 2346 8887 
Contactpersoon Elst      Willy vd Hoeven   06 2537 6243 
Contactpersoon Herveld, Andelst, scholenproject  Ans Selman    06 5164 7349 
Contactpersoon Zetten, Hemmen    vacant    
Contactpersoon Driel      Andreas Ladestein   06 5384 5306 
Contactpersoon Heteren      vacant    
Contactpersoon Oosterhout     vacant 
Contactpersoon Randwijk     vacant 
Contactpersoon Valburg      vacant  

Go Nieuws is een gratis uitgave van de SGO en verschijnt elk kwartaal. Dit is jaargang 27 nummer 2. De SGO 
(Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe) is een gespreks– en overlegpartner voor mensen met een 
beperking in de gemeente Overbetuwe, een gemeente met elf dorpskernen. Het platform wijst gemeente, 
organisaties en instellingen op zaken die de integratie van gehandicapten in de samenleving belemmeren. 
Uitgangspunt is dat iedereen volwaardig aan het maatschappelijk leven deel moet kunnen nemen. 

1 Foto voorkant: Jessica Wijnholds 

2 De wereld van een zorgkind 

3 Inhoud & Over SGO 

4 Van de bestuurstafel 

5 Afscheid Lieke & Kerstwens 

6 NAH-nieuws 

7 Levend Verlies, thema bij de NAH-café 

8 Sport doet iets met je 

9 Inclusie over de hele wereld 

10 5e Special Sports Event vol verrassingen 

11 Voorlichting SGO & Maatjesschaatsen 

12 De week van het Action Jeugdsportkamp 

13 500 Euro boete voor onterecht parkeren 

14 Startnotitie mobiliteitsplan & Traplift niet aan 

de muurzijde plaatsen 

15 Topper Marco fietste de 36e Jan Janssen 

Classic & StationsliftStoringen 

16 Netjes opgelost 

17 En dan iets dat nog niet netjes opgelost is 

18 NAH-expositie Elst & Hulpmiddelen 

19 Bijeenkomst digitale veiligheid 

20 Speeltuinen Overbetuwe 

21 Er is nog veel te doen om inclusie te bereiken 

22 Column Lidy: Lezing op Klimmendaal 

23 Marianne per CadWeazle 

24 Aangepast paspoort en identiteitskaart & 

Forte geldzaken biedt hulp 

25 We stonden weer op de weekmarkt & 

Changing Place Het Loo 

26 Scootmobielpuzzeltocht, verslag Jos 

Strijbosch & Welkom op Den Tip 

27 Foto-impressie Scootmobielpuzzeltocht 

28 Poster Expositie Creatief met NAH 

 

Advertenties SGO: pagina’s 5, 17 

Adreswijzigingen en aanmeldingen 

voor het SGO-blad kunt u  

doorgeven aan het secretariaat 

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('frpergnevf@ftb-bireorghjr.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.ewutebrevo-ogs@siraterces</span></noscript>
http://www.sgo-overbetuwe.nl
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Van de bestuurstafel 

De meeste acties van SGO komen voort uit situaties waarin het behoorlijk misgaat of 

dreigt te gaan 

Uitgangspunt bij een gesprek over een hulpvraag is in onze ogen altijd de cliënt en het 

oordeel van de deskundige 

Vorige keer heb ik in deze column een opsomming gegeven van onderwerpen waar SGO zich mee 

bezighoudt. Voorbeelden hiervan zijn toegankelijkheid, vervoer en wonen. Door ze te benoemen krijgen 

ze aandacht en kunnen we gaan kijken wat we ermee gaan doen. Er kunnen dan acties ondernomen 

worden door bijvoorbeeld te gaan praten met ambtenaren, politici of bedrijven.  

Laatst werd ik door iemand uitgenodigd om bij een keukentafelgesprek te zijn om eens te zien hoe dat 

gaat. Ik was aangenaam verrast door de gang van zaken. Bij het gesprek waren naast de cliënt en haar 

partner een ambtenaar en een ergotherapeut aanwezig. De cliënt werd heel vriendelijk bejegend. Haar 

probleem had alle aandacht en de inzichten van haar en haar partner werden nadrukkelijk meegenomen. 

Vanuit de wensen van de cliënt werd gezamenlijk een voorstel geformuleerd. Een paar keer werd daarbij 

ook het inzicht van de ergotherapeut gevraagd, besproken en meegenomen. Achteraf was de cliënt 

helemaal content. Mooi hierbij aanwezig te hebben mogen zijn en te zien dat het tegenwoordig veel beter 

gaat (in elk geval in deze situatie) dan in de gesprekken waarover we in het verleden klachten hebben 

gehad.  

Complimenten voor de ambtenaar van het sociaal domein en dus voor de gemeente dat zo’n belangrijk 

onderwerp zo goed is opgepakt! 

Theo Bus 

De meeste acties van ons komen echter voort uit situaties waarin het behoorlijk misgaat of dreigt te gaan. 

We ontvangen dan klachten en gaan ermee aan de slag. Vaak lukt het dan om iets te regelen. Regelmatig 

loop je echter tegen een muur op, bijvoorbeeld omdat de regeltjes nou eenmaal zo zijn of erger nog 

omdat de gemeente het altijd zo gedaan heeft. Gelukkig hebben we inmiddels een goede ingang bij de 

gemeente en lukt het regelmatig om uit onze actie een positieve verandering te laten voortkomen.  

Een mooi voorbeeld hiervan is de bejegening van de cliënt (burger) die bij de gemeente een aanvraag 

indient voor bijvoorbeeld een nieuwe rolstoel. Deze voorziening wordt verstrekt door de gemeente 

(Wmo). Je krijgt eerst een zogenaamd keukentafelgesprek met een ambtenaar en een deskundige.  

Enige tijd geleden werden we herhaaldelijk geconfronteerd met klachten over hoe door ambtenaren met 

cliënten met een dergelijke hulpvraag werd omgegaan. Vaak bleek niet de vraag van de cliënt het 

uitgangspunt, maar de regeltjes en het geld. Verder werd vaak door de ambtenaar het advies van 

deskundigen zoals ergotherapeuten, logopedisten en fysiotherapeuten niet serieus genomen. Wij vonden 

deze werkwijze niet correct. Uitgangspunt is in onze ogen altijd de betreffende cliënt en het oordeel van 

de deskundige. We zijn toen met diverse gedupeerden langs geweest om de ambtenaren bewust te maken 

van hoe deze gesprekken ervaren werden. Het probleem werd onderkend en er werd beloofd hier iets 

mee te doen. Toegezegd is toen dat alle ambtenaren van het sociaal domein een opleiding zouden krijgen. 

En ik krijg de indruk dat het begint te werken.  
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Meer vrijwilligers nodig 

We kunnen altijd vrijwilligers 

gebruiken die zich voor een of 

meerdere onderwerpen willen 

inzetten. Daarvoor hoef je geen 

bestuurslid te worden; je kunt het 

ook zien als een klus waar je naar 

eigen inzicht invulling aan kunt 

geven in samenspraak met 

anderen. Over voeding 

bijvoorbeeld weten we weinig 

maar daar zal ongetwijfeld veel 

over te melden zijn. 

 

We zijn ook op zoek naar 

contactpersonen voor: 

Zetten, Hemmen 

Oosterhout 

Heteren 

Randwijk 

Valburg 

Afscheid Lieke 

Tijdens de SGO bestuursvergadering van 22 oktober 

hebben we afscheid genomen van Lieke Derksen als 

bestuurslid. Lieke draaide al weer een aantal jaren mee en 

heeft zich zeer verdienstelijk gemaakt op het gebied van 

inclusie waaronder begrijpelijk taalgebruik en veilig 

internetgebruik. Verder heeft ze 

meegedraaid in het scholenproject, 

was ze actief op het gebied van 

werk en opleiding en heeft ze de 

sociale media verzorgd. Lieke stopt 

omdat ze een prachtige baan 

gevonden heeft. Wij gaan haar 

enthousiasme, gedrevenheid en 

kritische inbreng missen. Vanwege 

haar grote verdienste voor SGO 

hebben we haar benoemd tot  

ere-ambassadeur van ons platform. 
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NAH-cafés 2025 
NAH-cafés, lotgenotencontact voor iedereen die met niet-aangeboren hersenletsel te maken heeft. Ook 

voor familie, partners. Laagdrempelige, informatieve bijeenkomsten.  

Forte Welzijn Coördinator Mantelzorg:  

Wendy van de Putte 06 1341 2823 MantelzorgOverbetuwe@Fortewelzijn.nl  

Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe:  

Jeanne Verdijk 06 3372 6667 sgo.overbetuwe@gmail.com 

Ans Selman 06 5164 7349 voor Herveld/Andelst 

NAH-nieuws NAH: niet-aangeboren hersenletsel  

Elst op dinsdag  
10.30- 12 uur in de Ruimte 

——————————— 
• 14 januari, opening expositie 

• 18 maart, Visio NAH 

• 13 mei, Levend Verlies 

• 8 juli 

Heteren op woensdag   
10.30- 12 uur in De Huiskamer 

————————————— 
• 15 januari 

• 19 maart, Visio NAH 

• 14 mei Mantelzorg 

• 16 juli 

Andelst/Herveld op dinsdag 
10.30- 12 uur in de Hoendrik 

————————————— 
• 21 januari, ergotherapie Viek 

• 25 maart, Visio NAH 

• 20 mei, Levend Verlies 

• 22 juli, Mantelzorg 

Expositie NAH in Elst  

“Creativiteit versterkt je Eigenwaarde” 

Op 14 januari 2025 wordt de Expositie NAH 

geopend. Tot 28 februari (alleen ’s ochtends) zijn 

in de Ruimte aan de Maartensstraat 32b de erg 

mooie werkstukken te bewonderen van een tiental 

mensen, met hun persoonlijke verhaal daarbij.  

Ga vooral even kijken! 

Met deze expositie willen we bereiken dat deze 

grote groep mensen met NAH ‘gezien’ en gehoord 

worden. Vaak zijn hun beperkingen onzichtbaar, is 

er onbegrip.  

Leeshulpmiddelen om te laten zien 

Leeshulpmiddelen zoals een (oud exemplaar) 

daisyspeler, een e-reader, leesloep, of 

beeldvergroter willen we graag onder de 

aandacht brengen zodat meer mensen ermee 

kunnen kennismaken. Laat het ons weten als 

u ons kunt helpen, we kunnen de spullen 

komen ophalen. 

Hebt ú boeken over NAH in de kast staan? 

Voor deze expositie zijn we op zoek naar boeken 

over niet-aangeboren hersenletsel. Zowel 

informatieve boeken als ervaringsverhalen. Over 

hersenletsel, parkinson, afasie of apraxie, alles 

op dit gebied is welkom, er zijn tientallen titels. 

Hebt u er nog in de kast staan? We willen deze 

graag een tijdje lenen... 

Een van onze deelnemers leest graag op haar  

e-reader verhalen van Tess Gerritsen. Leuk om 

dan ook een papieren versie bij haar verhaal te 

kunnen leggen. Dus zijn we op zoek naar een 

paar boeken van deze schrijfster. 

Een op de vier Nederlanders heeft een hersenaandoening.  

Vorig jaar stonden er 3,8 miljoen mensen met een hersenaandoening geregistreerd bij de huisarts.  

Afasiesleutelhanger   

Als je met iemand praat, kun je deze sleutelhanger laten 

zien en vertellen dat je afasie hebt. Je gesprekspartner 

scant de QR-code om de link met tips te volgen (of typt 

hem zelf in). www.verdermethersenletsel.nl/

tips-bij-afasie  

de sleutelhanger is gratis te bestellen 

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('ZnagrymbetBireorghjr@Sbegrjrymvwa.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.njizlewetroF@ewutebrevOgrozletnaM</span></noscript>
mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('ftb.bireorghjr@tznvy.pbz');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">moc.liamg@ewutebrevo.ogs</span></noscript>
http://www.verdermethersenletsel.nl/tips-bij-afasie
http://www.verdermethersenletsel.nl/tips-bij-afasie
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Lidy Roelofsen-Leenders heeft een eigen praktijk in Elst in “Begeleiding bij Rouw en Verlies en 

Levensvragen”. Levend verlies is rouw die niet afgerond is of kan worden, omdat het verlies nog steeds 

‘levend’ aanwezig is. Het gaat hier over rouw die steeds weer als een boemerang in het leven terug kan 

keren en meestal op momenten dat je het niet verwacht.  

Bijvoorbeeld als iemand NAH oploopt en minder kan dan voorheen, is er rouw om dat wat niet meer kan. 

Ook op de partner heeft dat impact, want ook zijn/haar rol verandert. Ben je mantelzorger van iemand, 

dan is het telkens weer meer afscheid nemen van de gezonde partner of ouder. Het is ook afscheid nemen 

van dat wat vroeger was en het is afscheid nemen van dat wat nooit meer komen gaat. Rouwverwerking 

bestaat niet, leerde Lidy tijdens haar opleiding, wél afvalverwerking- dat gooi je weg. Bij Levend Verlies 

word je steeds weer opnieuw met rouw geconfronteerd. 

Lidy maakte dit onder andere inzichtelijk door tijdens het NAH-café in Heteren haar eigen verhaal te 

vertellen. Hoe zij als ouders ermee geconfronteerd werden dat hun verstandelijk beperkte dochter een 

andere toekomst zou hebben dan het plaatje in hun hoofd. Dat ze daar voortdurend mee moeten dealen, 

maar ook hoe blij en enthousiast Yasmine is. Anderzijds zullen haar verjaardagsfeestjes altijd 

kinderfeestjes blijven. 

Deze Playmobil poppetjes staan symbool voor manieren om om te gaan met rouw en verlies,  

het zijn mogelijke reacties hierop. 

De duiker, de gewichtheffer die sterk is en altijd alles denkt te kunnen, de redder, 

en de goede fee die alles met de mantel der liefde bedekt 
 

De presentatie raakte veel persoonlijke 

en vaak herkenbare ervaringen bij de 

aanwezigen. Het delen van deze 

ervaringen maakte de ochtend 

ontzettend waardevol. Het stil staan bij 

hoe ga ik hiermee om, wat kan ik zelf 

doen om me staande te houden in een 

wereld van onbegrip. Of hoe kan ik mijn 

vraag om hulp aan een ander duidelijk 

maken.  

Levend Verlies, thema bij NAH-cafés 
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Sport doet iets met je ,  

maar dan moet je wel mee kunnen doen 

Sport en bewegen is voor mensen met een beperking niet vanzelfsprekend. Voor de meeste personen 

geldt dat zij in meer of mindere mate afhankelijk zijn van hun sociale omgeving (ouders, familie en vrien-

den) en de sportverenigingen. Soms is het lastiger of zijn er aanpassingen nodig zodat beweegactiviteiten 

beter aansluiten bij de mogelijkheden. Het is altijd fijn als er sporters vertellen over wat ze doen, wat het 

voor hen betekent en welke aanpassingen er voor hen nodig zijn. Anderen kunnen er inspiratie uit putten.  

Vanaf 2020 hebben vele sporters met een beperking hun medewerking verleend aan een artikel in het 

nieuwsblad van Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe. Denk hierbij aan: 

− Niels de Langen, paralympisch alpineskiër 

(2020) 

− John Kuster, luchtdruk schutter met een visuele 

beperking, bij schietsportvereniging SV Op de 

Korrel in Bemmel (2021) 

− Kirsten van der Meer, wereldkampioen 3D 

boogschieten en lid van de Arnhemse 

Boogschiet Club Taxus (2021) 

− Roberta Hofman, schermster bij 

schermvereniging Scaramouche in Arnhem 

(2021) 

− Renske den Haan, speelster Nationaal 

vrouwenteam zitvolleybal en zitvolleybalster bij 

Aetos in Arnhem (2022) 

− Estée Gerritsen, voormalig topsportster para 

dressuur (2022). Haar slogan is ‘Ik kan alles 

maar soms op een andere manier’. 

− Mariëlle Blankestijn, paardrijdster in de Bio 

Manage te Arnhem (2023). Haar motto is ‘Alles 

kan … misschien een beetje anders, maar alles 

kan’. 

− Eddie van Werven, zeer actieve visser bij 

Hengelsportvereniging De Rietvoorn 

Overbetuwe (2023) 

− Paul Verheij, Parkinson en boksen is een ideale 

combinatie voor Paul (2024) 

Diverse verenigingen in Overbetuwe en Lingewaard hebben bijgedragen aan de artikelen voor het 

nieuwsblad Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe.  

We zoeken sporters met een beperking die bereid zijn deel te nemen aan een interview. Je krijgt dan 

een mooi artikel in het nieuwsblad Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe. Heb je interesse of 

ken je sporters die hiervoor belangstelling hebben, stuur een e-mail naar g.flinkert@home.nl. En dan 

komen we langs met pen, papier en een fototoestel. 

Elistha, gymnastiek,  

bewegen met plezier 

 

Heldenvoetbal in Bemmel, 

met leden vanuit de gehele 

regio. Spelplezier gaat voor 

spelregels  

 

Doel: optimale combinatie 

van prestatie en gezellig-

heid  

MHC is een hockeyclub uit 

Bemmel, er is een G-team en 

een LG-team 

 

Voetbal+ is de afdeling bij 

Spero waar je aangepast kunt 

voetballen 

 

Basketbal. TopTeam, voor 

kinderen die extra aandacht 

nodig hebben en willen 

sporten op hun eigen niveau  

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('t.syvaxreg@ubzr.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.emoh@treknilf.g</span></noscript>
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Inclusie over de hele wereld 

In Taiwan is het in de grote steden soms toegankelijk. De bel op de foto kun je 

gebruiken als je hulp bij het pinnen nodig hebt en het trappetje niet op kunt.  

 

Het is niet helemaal duidelijk of het dakje (foto 

links) tegen de zon beschermt of tegen de 

hoosbuien daar. Misschien wel tegen beide.  

 

Veel winkels hebben als bescherming tegen 

overstromingen hoge ingangen, ze hebben soms 

een oprit. Taiwan is trouwens wel goed bezig als 

het gaat om hulpmiddelen, op de Rehacare was 

een hele “straat” met Taiwanese hulpmiddelen 

aanwezig. 

In de Eifel,  

Naturpark Eifeler Tor 

Een prachtig rolstoelpad 

met ook veel extra 

voorzieningen zoals de 

braille-info met 

afstandsbordjes én 

voelbare luisterobjecten.  

Je hebt daar wél te maken 

met hoogteverschillen, dus 

is er extra power nodig om 

een heuvel op te komen… 

Gezien in Tsjechië: 3x toeteren 

als je hulp nodig hebt bij het 

tanken 
We worden altijd blij als we 

mooie hulpmiddelen zien bij 

een zwembad 
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5e Special Sports Event vol verrassingen 

‘Sport doet iets met je, maar dan moet je wel mee kunnen doen’ 

Onder stralende omstandigheden vond zondag 22 september de vijfde editie 

van het Special Sports Event plaats op Vitaal sportpark De Pas in Elst. 

Ongeveer 50 deelnemers en evenzoveel bezoekers en begeleiders konden 

kennismaken met een 13-tal sporten en beweegvormen. Het evenement was 

omlijst met muziek, theater en ander vermaak. 

Bij binnenkomst kregen de deelnemers een vrolijk T-shirt, een goodiebag met 

leuke inhoud en bonnen voor een hapje en een drankje. De opening werd op 

verrassende wijze verzorgd door de wethouders sport, Wijnte Hol van 

gemeente Overbetuwe en Aart Slob van de gemeente Lingewaard, samen 

met paralympisch rolstoelbasketballer Robin 

Poggenwisch uit Elst. Na een gezamenlijke 

warming-up op muziek en onder leiding van 

Sportstudio Elst konden de deelnemers 

kennismaken met de sporten en 

beweegvormen. Alles onder deskundige begeleiding. Ook gaf Robin een 

demonstratie van 

rolstoelbasketbal. 

Na een zeer geslaagde dag ontvingen alle deelnemers niet de 

bronzen, niet de zilveren maar de GOUDEN medaille. De 

gemeente Lingewaard organiseert het volgende Event in 2025. 

Na het nuttigen van een drankje en poffertjes en het genieten 

van de muziek gingen de deelnemers en bezoekers moe maar 

voldaan naar huis. Sporten is het allerleukste om te doen! 

 

Mensen, van jong tot oud, met een beperking in aanraking 

brengen met sport en bewegen en met de aanbieders daarvan, 

uitmondend in blijvende sportdeelname. 
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Voorlichting SGO 

Dit jaar mocht SGO weer met een kraampje aanhaken. Dit 

sportevenement past immers heel goed bij de doelstellingen van 

SGO. Met een paar mensen deelden we onze SGO-info en gadgets 

uit. En we kwamen aardig wat bekenden tegen. Leuk om elkaar 

weer eens te spreken en contact te hebben. Ook Robin en zijn 

schoonfamilie uit Elst toonden belangstelling; ze kenden onze 

stichting nog niet.  

Maatjesschaatsen  

 

In de kerstvakantie is er tijdens 

het Winterfestijn Overbetuwe 

weer ruimte voor het 

Maatjesschaatsen. Vorig jaar 

hebben verschillende kinderen 

kennis gemaakt met het 

frameschaatsen. Hoe leuk om 

deze blije gezichtjes te zien! 

Wisten jullie al dat de frames 

te huur zijn bij Triavium? Zo 

kan iedereen samen schaatsen 

op onze ijsbanen.  

www.triavium.nl/frameschaatsen  

https://www.facebook.com/winterfestijnoverbetuwe?__cft__%5b0%5d=AZX1iMf1Ob_bEOP5-UYqcbsGLsLUF17PcTzLe_9_WnxiFobwn-TOeKNOxDRTcejPoDU-EptK7KjCwU-RzkNNivYX90dStMRbBWfq1pNxNx7aNEaFJjO57pBkPYpLe-fzHFAQCF_tFyYBMniOWcluA49ffXMFinN1h4Sh5EMHsUP-bAkGdFR9tlcfsR2AyZA8VH8
http://www.triavium.nl/frameschaatsen?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Ub_rVXxRwXN_Y7GAmhIxDQ3_20QccLFo_x4lQeKauSjf8i9svUIroaJQ_aem_E12RELZU8QfJ7mbm2tYZNQ
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De week van het Action Jeugdsportkamp 

Eind juli was het eindelijk zover 

Aangekomen op het terrein van Lichtenbeek 

stonden er al meerdere rolstoelbussen en kwamen 

uit al die bussen net zo veel spullen als bij ons! Ik 

had nog nooit zoveel rolstoelers bij elkaar gezien. 

Het thema dit jaar was DISCO. We werden naar 

binnen geleid door een poort van juichende 

vrijwilligers in paarse shirts en een van de 

kamervrijwilligers leidde ons naar de slaapkamer 

waar Zaza met vier andere meiden ging slapen. 

Overal was het versierd met glitter, zilveren 

sliertgordijnen en discobollen. Super leuk! We 

hadden ook al een disco-outfit ingepakt want op de 

bonte avond mocht iedereen in stijl aangekleed 

worden. We hadden zilveren schoenen, roze 

nepnagels, discobollen voor in je haar en mooie 

kleren meegenomen. 

Steeds meer meiden kwamen aan in de slaapkamer 

en zo konden we al kennis maken. Er werd gelijk 

gelachen en het zag er heel gezellig uit. Sommige 

meiden waren voorgaande jaren ook al geweest. 

Iedereen kan dansen 

Voor de opening waren vier rolstoeldansers 

uitgenodigd. Zij lieten graag zien dat je met een 

rolstoel ook kunt dansen. Want iedereen kan 

dansen en of dat nou ballroom of latin is, iedereen 

doet mee. We kregen een mooie show te zien. Een 

man die kon lopen, twee dames in handrolstoel en 

een in elektrische rolstoel. Het zag er allemaal heel 

vloeiend uit! 

Daarna was het voor de ouders tijd om afscheid te 

nemen van de kinderen, ze kregen een oranje 

sporters T-shirt en een bidon. Wij gingen naar huis 

en zij maakten een groepsfoto. 

Tussen alle activiteiten door werden er 

al snel telefoonnummers uitgewisseld 

en vriendschappen gesloten 

Tijdens de week was er tijd voor allerlei sporten. 

Basketbal, hockey, voetbal, zwemmen en 

vechtsporten. 

Op woensdag was er een speciale activiteit, er 

kwamen twee mensen de bomen voorbereiden 

want de kinderen mochten allemaal de boom in! 

Veel kinderen hadden het idee dat dat niet mogelijk 

was, maar echt alle kinderen konden de boom in en 

uiteindelijk gingen ze ook allemaal! Wat een feest, 

zo tussen de blaadjes en heen en weer schommelen 

hoog in de lucht!  

Ook kwam de brandweer nog langs deze week en 

mochten de kinderen de vrijwilligers nat spuiten!  

's Avonds kregen ze het avondeten in een grote 

circustent en dat was iedere keer weer heel lekker, 

pizza, andijviestamp, fruit als toetje, tiramisu, 

goulash, pasta en salade. Ook de andere maaltijden 

werden daar geserveerd, behalve die ene avond 

met die hoosbui.... Alles stond al klaar maar het 

plein liep onder water, te diep voor de rolstoelen. 

Dus alles werd snel weer naar binnen verplaatst.  
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Donderdagavond was het tijd voor het discofeest en 

karaoke. Dat werd wel echt een latertje. 

Wat een fijne sfeer op dit kamp 

En vrijdag mochten wij de kinderen weer ophalen. 

Bij de afsluiting werden foto's geprojecteerd en 

werden nog bekers uitgedeeld aan de sportman en  

-vrouw van het kamp. Een groot applaus voor de 

hele grote groep vrijwilligers en hier en daar zelfs 

wat tranen. Wat een mooi kamp en wat bijzonder 

dat echt alle zorg overgenomen werd door de 

vrijwilligers. Ze deden echt alles!  

Volgend jaar is Zaza er zeker weer bij! Jij ook?  

Dat zou gezellig zijn! 

Margrethe Wijnen 

 

500 Euro boete voor onterecht parkeren op 

parkeerplaats gehandicapten 

Dit zijn de boetetarieven van 2025:  

Verkeersboetes worden volgend jaar opnieuw duurder. De meeste 

reguliere verkeersovertredingen stijgen met 10 euro, waardoor 

iemand die onterecht parkeert op een gehandicaptenplaats volgend 

jaar een boete van 500 euro moet betalen. 

De tarieven worden volgens het Centraal Justitieel Incassobureau 

(CJIB) aangepast op basis van de inflatie. Voor de verkeersboetes van 

volgend jaar bedraagt het 

indexeringspercentage 3,2 

procent. Het gaat officieel om 

een ontwerpbesluit dat nog 

goedgekeurd moet worden.  

Bron: ANP 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2024/09/16/tk-bijlage-indexeringsbesluit-verkeersboetes-2025
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Startnotitie mobiliteitsplan Overbetuwe: GMO 

Als SGO waren we uitgenodigd bij de informatieavond over het 

mobiliteitsplan door Goudappel op 8 oktober in het gemeentehuis.  

De mobiliteitsthema’s zijn al eerder uitgewerkt in andere notities. Er 

ontstond de behoefte aan een integrale aanpak van alle 

mobiliteitsthema’s en deze samen te brengen in één document: het 

Gemeentelijk Mobiliteitsplan Overbetuwe (GMO). Het GMO wordt een 

integraal plan dat alle mobiliteitsthema’s en -netwerken omvat, 

inclusief een uitvoeringsprogramma; het heeft 2035 als tijdshorizon. 

 

 

Uitgangspunt is het STOMP-principe  

Het STOMP-principe geeft prioriteit achtereenvolgens aan:  

1. Stappen (voetganger),  

2. Trappen (fietser),  

3. Openbaar vervoer,  

4. Mobiliteitsdiensten, en tot slot aan de  

5. Privéauto  

 

 

De thema’s bij GMO zijn: 

− transitie naar duurzame mobiliteit 

− verkeersveiligheid 

− voorzieningen en kernen bereikbaar houden 

− regionale bereikbaarheid op orde 

− participatiecultuur en samenwerken 

 

Visualisatie van het STOMP-principe (Goudappel) 

Traplift niet aan de muurzijde plaatsen 

Meldpunt MAX over Trapliften 

Nog steeds worden trapliften aan de muurzijde van de 

trap geplaatst, waardoor de trap niet meer veilig te 

gebruiken is. Gebruikers van de trap lopen namelijk 

een groter risico om te vallen. De trap voldoet niet 

meer aan de wettelijke eisen.  

Na drie eerdere uitzendingen van Meldpunt hierover 

publiceerde het ministerie van Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport een nieuwe richtlijn voor de juiste 

toepassing van de wetgeving bij het plaatsen van 

trapliften. Desondanks kiezen gemeenten nog steeds 

voor een lift aan de muurzijde, wat voor hen een goedkopere oplossing is.  

https://www.maxmeldpunt.nl/uitzendingen/gemeenten-negeren-wettelijke-eisen-trapliften/ 

https://www.maxmeldpunt.nl/uitzendingen/gemeenten-negeren-wettelijke-eisen-trapliften/


15 

 

Het was 14 september niet alleen een mooie dag, maar er is 

ook gefietst voor een belangrijk doel: sport en bewegen 

mogelijk maken voor mensen met 

een beperking, zodat ook zij altijd en 

overal kunnen sporten.  

Marco haalde € 370 op en was 

daarmee een van de toppers! 

Ondanks een val haalde hij de 

eindstreep van het rondje van 150 

km rond en op de Veluwe. 

Marco (onze penningmeester) liet zich met Jelle Platz 

(paralympiër handbiken) op de foto zetten 

https://janjanssenclassic.voorfondsgehandicaptensport.nl/ 

Topper Marco fietste de 36e Jan Janssen Classic 

StationsliftStoringen .nl 
Stationslift Storingen is een initiatief van een gehandicapte 

treinreiziger uit Gelderland. Reizigers die afhankelijk zijn van een lift 

kunnen zelf een defecte lift aanmelden. Vul het formulier op de 

pagina “Storing aanmelden” in. Als een storing is verholpen kan 

deze afgemeld worden via de pagina “Storing afmelden“. Zonder 

meldingen van reizigers is er géén platform. 

Klantenservice NS 

Ook worden op ns.nl en in de NS-app de liften weergegeven die 

langdurig in storing zijn. 

Deze liften vind je bij de stationsvoorzieningen van het betreffende 

station: 

• Ga naar NS.nl 

• Plan je reis in de reisplanner 

• Klik op de stationsnaam 

• Klik op Stationsvoorzieningen 

• Wanneer de lift niet beschikbaar is, zie je dit:  

   - Wil je weten welke lift op welk spoor niet beschikbaar is?  

      Klik verder op voorzieningen. 

Gebruikers die afhankelijk zijn van 

een lift kunnen contact opnemen 

met NS Klantenservice (030 235 

7822). Dan wordt er gezocht naar 

een passende oplossing. Dit kan 

bijvoorbeeld betekenen dat je een 

station eerder uitstapt, om 

vervolgens met een taxi naar je 

eindstation te worden gebracht.  

https://stationsliftstoringen.nl/storing-aanmelden/
https://stationsliftstoringen.nl/storing-afmelden/
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Netjes opgelost  

Elst 

Al een hele tijd terug werd 

er bij de SGO aangegeven 

dat sommige wandelpaden 

rond Elst heel slecht waren 

geworden. Een mevrouw 

uit Westeraam meldde dat 

ze het pad bij De Ram, waar 

ze haar hulphond los laat lopen, na werkzaamheden niet meer kon gebruiken 

met haar elektrische rolstoel. 

Het duurde een tijdje voordat de zaak aangepakt kon worden, maar 

inmiddels ligt het pad er weer prima bij. Het pad was na al die jaren ook voor de helft overwoekerd, en de 

matten lagen niet meer allemaal op hun plek.  

 

Aanpassing in fietstunnel 

Bij de onderdoorgang van de liften van het NS-station 

is de hoge drempel aangepast zodat je er, als er een 

lift kapot is, per rolstoel veilig uit kunt rijden. Een 

veilige vluchtroute! Met dank aan Hetty! 

 

Via de gemeente zijn er inmiddels ook weer contacten 

van Carla met Pro Rail om de zeer gewenste 

hellingbaan van het perron aan de centrumzijde van 

het station toch te kunnen realiseren.  

Zetten 

Het drukke paadje tussendoor plus hekje naar de Wanmolen bleek een 

lastig obstakel voor rolstoelers en scootmobielers, de wielen bleven in de 

verzakte randen haken. Dat is nu ook verbeterd (in de hoop dat de 

klinkers nog een beetje inklinken..). 

Bij Bakker Hendriksen op het Julianaplein is de stoep bij de ingang 

opgehoogd waardoor die hoge hotseknotsdrempel eindelijk weg is! 

De nieuwe Aldi is begin oktober geopend, prima toegankelijk en met 

invalidenparkeerplaatsen. 

Op het Julianaplein zijn de glasbakken netjes en bereikbaar achter een 

heg komen te staan. Helaas ligt er regelmatig veel troep en glas, niet fijn 

voor de banden van je rolstoel of scootmobiel. 
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We zoeken…. 

Mensen die ons eens per twee 

maanden op dinsdag- of  

woensdagochtend willen helpen 

bij een NAH-café in Elst,  

Herveld/Andelst of Heteren 

Spreekt het je aan? 

Neem contact op met 

 Jeanne Verdijk  

sgo.overbetuwe@gmail.com  

06 3372 6667 

Succes in Hemmen 

Nel heeft onder meer via OverbetuweDoet inmiddels al het 7e toegankelijke 

hek kunnen laten plaatsen op de heerlijke paden in Hemmen en Zetten. 

Spaar in de volgende ronde weer met haar mee voor nummer 8, 9 én 10!!  

www.overbetuwedoet.nl/initiatief/970 

 
 

Heteren  

Heeft er een nieuwe winkel bij 

Eindelijk is er de drogist 

gekomen die men in Heteren zo 

miste. Per elektrische rolstoel kun je gewoon naar binnen! 

Prima toegankelijk, geen drempels en met automatische 

deuren! We hopen dat er nog een waarschuwingsstrip op de 

glasdeuren wordt aangebracht. 

En dan iets dat nog 

niet netjes opgelost is 

In Nieuwsbrief nummer 380 van 

HeterenSociaal zagen we een ingezonden 

bericht met de foto hiernaast. 

“Je zult maar slechtziende zijn en de ribbels 

nodig hebben. Zullen we allemaal blijven 

nadenken? Elkaar helpen mag ook!”  

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('ftb.bireorghjr@tznvy.pbz');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">moc.liamg@ewutebrevo.ogs</span></noscript>
http://www.overbetuwedoet.nl/initiatief/970
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NAH-expositie Elst 

Hulpmiddelen  

Shokz 

Een Bluetooth-hoofdtelefoon die gebruik maakt van botgeleiding, met noice 

cancelling. De Shokz zitten voor je oren waardoor deze vrij blijven en je 

omgevingsgeluid kan blijven horen. Voor mensen die veel last hebben van 

geluidsprikkels maar wel bijvoorbeeld het verkeer willen blijven horen.  

Braille alfabet 

Andreas kwam op internet dit braille alfabet tegen en schafte er een aan voor ons 

Scholenproject. 

 

Gevonden op Hulpmiddelenwijzer: 

Schuine rand 

De schuine rand van dit wijnglas zorgt er voor dat je je hoofd niet te ver achterover 

hoeft te doen om toch goed uit dit glas te kunnen drinken.  

Zadelliften 

Zadelliften helpen vooral als u wel kunt fietsen, maar moeite heeft met op- en 

afstappen. Bij de laagste stand komen de voeten op de grond en in de hoogste stand 

fietst u gewoon. Met een zadellift heeft u minder kans op vallen. 

 

Houder voor autogordels  

Houders voor autogordels zorgen ervoor dat u zonder te hoeven reiken de autogordel 

of veiligheidsgordel naar u toe kunt trekken. Een houder voor een autogordel heet ook 

wel een autogordelhulp. 

Deze winter is er weer een expositie van creatief werk van 

mensen met NAH. Zie de aankondiging op pagina 6 en de 

poster op de achterkant. 

Een van de deelnemers is Anita 

Van Deelen, ze maakt prachtige 

tekeningen. Er hangen vanaf 

half januari tot eind februari 

vier schilderijen van haar in de 

Ruimte aan de  

St Maartenstraat 32b.  

De Ruimte is door de week elke 

ochtend te bezoeken. Of op 

zondag na de dienst. Lees daar 

het verhaal van Anita, wie ze is 

en waarom het tekenen zo 

belangrijk voor haar is! 
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Bijeenkomst Digitale Veiligheid 

Burgemeester Patricia Hoytink- Roubos van de gemeente Overbetuwe opende 10 oktober de bijeenkomst 

“Hoe zeg ik ‘nee’ tegen vervelende bellers”. Overbetuwe organiseerde de bijeenkomst samen met de 

Stichting Gehandicaptenplatform Overbetuwe (SGO) in de Week van de Veiligheid. 

De bijeenkomst vond plaats in een wat kleinere setting op het gemeentehuis in Elst en werd 

gepresenteerd in begrijpelijke taal door Maarten Keijzer van Blue Professionals in samenwerking met 

Lieke Derksen, ervaringsdeskundige. 

Het doel van de bijeenkomst was onze inwoners 

handige tips mee te geven om sneller te herkennen 

wanneer je iemand of een situatie beter niet kunt 

vertrouwen. Ook de burgemeester kijkt terug op een 

geslaagde, goed bezochte bijeenkomst. De gemeente 

gaat hier zeker mee door. 

Er werd deze avond uitgebreid 

stilgestaan bij veilig bankieren en 

internetten 

Phishing is het ‘hengelen’ naar persoonlijke gegevens 

van mensen. Phishing mails worden steeds professioneler en lijken bedrieglijk echt. Het is een vorm van 

cybercrime waarbij criminelen een e-mail naar u verzenden om te proberen inloggegevens, 

creditcardinformatie, pincodes of andere persoonlijke gegevens van u te achterhalen.  

Een bank of andere betrouwbare instantie vraagt nooit per e-mail om uw 

persoonlijke gegevens aan ze door te geven 

Hoe herken ik bankhelpdeskfraude? Een bank zal nooit naar uw saldo vragen, ook niet als controlevraag. 

Een bank zal u nooit vragen om geld over te maken naar een andere - zogenaamde - ‘kluisrekening’ of 

‘veilige rekening’. Zulke rekeningen bestaan niet. Uw bank zal u nooit onder druk zetten zo snel mogelijk 

te handelen. Komt een leidinggevende van de betreffende organisatie aan de lijn? Let op, dat is ook een 

oplichter die in het complot zit. Verbreek direct de verbinding. Bel dan zelf uw bank via een algemeen 

bekend nummer en wacht tot u iemand aan de lijn krijgt. Dan kunt u zelf controleren of datgene wat is 

verteld wel klopt.  

Bij spoofing met telefoonnummers 

nemen de oplichters een ander 

telefoonnummer aan. Ze bellen of 

Whatsappen bijvoorbeeld met een 

Nederlands nummer terwijl zij zich 

helemaal niet in Nederland bevinden. 

  

Maak in ieder geval  

NOOIT geld over!!!! 

https://overbetuwe.nieuws.nl/week-van-de-veiligheid
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Als SGO streven we ernaar om speeltuinen zo toegankelijk mogelijk in te laten 

richten. Dan kan íedereen er komen spelen en kunnen alle kinderen én (groot)

ouders met een beperking de speeltuin gebruiken. 

SGO overlegt met de gemeente en met relevante organisaties om 

speelmogelijkheden inclusief te maken.  

De opmerkingen over inclusief spelen hieronder zijn bedoeld om beslissers te 

helpen de goede zaken na te streven.   

Speeltuinen Overbetuwe 
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In de komende jaren worden in Overbetuwe per 

dorp of wijk de speeltuinen opgeknapt. De 

omwonenden worden uitgenodigd om de plannen 

te bekijken en wensen door te geven. Zo heeft ook 

de SGO een aantal tips geleverd en gepleit voor 

meer inclusieve samen speelplekken. Precies zoals 

het ook in het beleidsplan van de gemeente is 

vastgesteld. Jammer genoeg blijken de beperkte 

financiële middelen toch leidend. En de ene 

uitvoerende firma gaat daar helaas anders mee om 

dan de andere.  

Bijvoorbeeld:  

Input SGO: “Hoe kom je in een rolstoel bij de 

nestschommel op de heuvel, en door het zand”. 

Commentaar: “Niet meegenomen in het ontwerp 

vanwege budget, maar is mee te nemen als 

OverbetuweDoet-initiatief of over zeven jaar als er 

dan nog vraag naar is”. 

De speeltuinen Elst-Zuid zijn klaar  

Alle speeltuintjes in Elst-Zuid zijn onder handen 

genomen, en de klus is geklaard.  

Op zaterdag 28 september werd dit feestelijk 

gevierd in speeltuin de Appelgaard. Op een 

aantal speelplekken kan er nu samen gespeeld 

worden. Ook kinderen en ouders met een 

beperking kunnen bij de speeltoestellen komen 

en meedoen. Mooie voorbeelden zijn te vinden 

in de Groenestraat en Sportpark de Pas. Er is een 

nieuwe speelplek in het park aan de Wuurde. 

Daar is een mooie zandwatertafel met pomp 

met goed bedienbare 

hendel geplaatst.  

 

 

 

 

 

 

 

Maar waarom moest de pomp op een verhoging van 

12cm? Hopelijk kan dit opgelost worden. 

Speelprojecten Herveld-Andelst 

Inmiddels zijn de definitieve ontwerpen voor 

Herveld-Andelst klaar. Maar liefst zeventien 

speelplekken zijn ook door de SGO ter plekke 

bekeken. We leverden een lange lijst met 

aanvullingen en vaak eenvoudige wensen. 

Bijvoorbeeld op één van de vier aangewezen 

toegankelijke speelplekken (Verlengde Emmastraat, 

Julianastraat, Jupiterpark, De Hucht) een toestel 

plaatsen voor de doelgroep. De opmerkingen voor 

inclusief spelen die op de pagina hiernaast staan 

leverden we bij de verschillende speelplekken aan. 

Tot onze teleurstelling is er niet mee gebeurd wat 

we hoopten en graag wilden. We zien in de 

definitieve ontwerpen soms nog zand als goedkope 

ondergrond, zelfs bij een aantal nestschommels. We 

zien ook geen enkel toestel waar je op zithoogte 

mee kunt spelen. Gelukkig zijn er na het laatste 

moment van inspraak (16 juni) nog wat extra zaken 

aangepast. Maar toch….  

 

 

 

De speelprojecten Zetten en Oosterhout komen in 

2025 aan de beurt. 

 

Misschien dat u nog ideeën hebt of tips; of vragen 

waar aan gedacht kan worden voor de speeltuinen 

in Oosterhout en Zetten?  

Opening Speeltuin Appelgaard in Elst, 

bron Facebook Overbetuwe 

Er is nog veel te doen om inclusie te bereiken 
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Column Lidy: Lezing op Klimmendaal 

Onlangs mocht ik een lezing geven aan het team van 

Kind en Jeugd bij Revalidatiecentrum Klimmendaal. 

Het thema was ‘Levend Verlies’ en ik was gevraagd 

om als rouw- en verliesbegeleider én als 

ervaringsdeskundige mijn verhaal te vertellen.  

Het leuke was dat ik destijds met Yasmine zelf 

‘cliënt’ van Klimmendaal was. Ze volgde fysio en 

logo op - zoals het destijds nog heette - 

‘Mariëndael’, en later op het Voortgezet Speciaal 

Onderwijs ‘Het Prisma’.  En dus was het des te 

leuker dat ik voor deze groep professionals mocht 

staan. En hoewel het al enige jaren geleden is dat 

Yasmine de school, en dus ook de mensen van 

Klimmendaal, achter zich gelaten heeft, toch was er 

één logopediste die Yasmine nog kende.  

Mijn verhaal ging dus over ‘Levend Verlies’. Het 

is een term die in het leven geroepen is 

door Manu Keirse. Het is verlies dat 

meeloopt met je leven en waar je, 

meestal op onverwachte momenten, 

weer mee geconfronteerd wordt. Ik weet 

nu wat het is, omdat ik er mijn beroep van 

gemaakt heb, maar toen ik er middenin zat, had ik 

geen idee. Het is pas vele jaren na de geboorte van 

Yasmine dat ik een artikel las en dat ik me 

realiseerde dat dit over mij ging (en natuurlijk ook 

over vele anderen). Het voelde ook als een soort 

erkenning van de rollercoaster waar ik in zat. 

Levend Verlies  

loopt mee met je leven 

Maar even terug. Destijds, met de geboorte van 

Yasmine, waar meteen al zorgen waren of er sprake 

was van een syndroom, viel ik van de roze wolk af. 

In eerste instantie werd er nog niet echt een 

diagnose gesteld, dat was pas toen ze ongeveer 1,5 

jaar oud was. Doordat ze zich na haar geboorte 

traag ontwikkelde - we hadden door haar drie 

oudere broers enig zicht op hoe een baby zich 

ontwikkelt- zagen we wel in dat we verder 

onderzoek moesten laten doen. We troffen een 

fijne kinderarts, een jonge vrouw die ook aan ons als 

ouders vroeg, hoe het met ons ging. Zij stuurde ons 

naar een collega-arts in het Radboud in Nijmegen en 

na diverse onderzoeken kregen we te horen dat er 

bij Yasmine sprake was van het syndroom van 

Albright. Op dat moment realiseerden we ons dat 

we afscheid moesten nemen van een gezonde 

dochter, van alle toekomstdromen die we voor haar 

hadden, enzovoort. Mijn manier om met deze 

situatie om te gaan was om me vooral heel sterk te 

houden, rug recht en doorgaan! 

We moesten afscheid nemen van een 

gezonde dochter, van alle 

toekomstdromen die we voor 

haar hadden, enz. 

Nu terugkijkend weet ik dat dat veel van 

mij gevraagd heeft, zowel fysiek als 

mentaal. Wat had ik destijds graag iemand 

gehad die door mijn ‘sterke masker’ heen prikte en 

tegen mij zou zeggen dat het fijn is als je ook af te 

toe iemand spreekt die vraagt hoe het voor jou is 

om moeder van een dochter met een beperking te 

zijn. Gelukkig stond te allen tijde Gerrit Jan aan mijn 

zijde en had ik ook het gevoel dat we ons gezin 

samen runden. 

Nu we vele jaren verder zijn en ik mijn eigen 

rouwproces doorlopen heb, kan ik er met mildheid 

op terugkijken. Ik ben ervan overtuigd dat we in 

tijden van rouw of als het spannend wordt, 

terugvallen op patronen die we als kind aangeleerd 

hebben, in het stamgezin waar we opgegroeid zijn. 

Mijn patroon was dus om me sterk te houden, alles 

aan te kunnen en vooral geen hulp te vragen. 

Sommige mensen steken hun kop in het zand, of 

Lidy (58) woont samen met haar man in Elst. Hun drie oudste zonen (29, 27 en 24) en hun jongste dochter 

(22) zijn allen het huis uit. Yasmine woont begeleid. Zij is bekend met het syndroom van Albright én 

Noonan. Voor haar betekent dit dat ze onder andere een verstandelijke beperking heeft. Lidy vertelt in 

haar column hoe het dagelijkse leven eruit ziet met een kleurrijk gezin.  
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bedekken alles met de mantel der liefde. Het is de 

vraag of die patronen ons in het huidige leven nog 

zo behulpzaam zijn. Daarnaast is het een hele klus 

om oude patronen te doorbreken, kan ik uit eigen 

ervaring zeggen.  

Het mooie vond ik, toen ik de lezing voor de 

professionals van Klimmendaal aan het 

voorbereiden was, dat het omgaan met Levend 

Verlies me ook wat gebracht heeft. Ik vond het een 

fijne constatering, omdat ik dat destijds ook wel 

eens las, dat mensen vonden dat het krijgen van 

een kind met een beperking het beste was wat hen 

was overkomen, ik snapte die mensen niet. Kon er 

ook boos om worden. Nu kan ik oprecht zeggen, dat 

als Yasmine geen beperking had gehad, ik niet als 

rouw- en verliesbegeleider aan de slag zou zijn. Wat 

ze me ook geleerd heeft, is om te genieten van het 

moment. Yasmine maakt zich geen zorgen over wat 

ze nog allemaal moet doen of welke afspraken ze 

heeft. Als ze gaat paardrijden, dan is ze daar op dat 

moment mee bezig en kan ze er ten volle van 

genieten. Daarnaast heeft ze geen oordelen, 

iedereen mag zijn wie die is en dat is okay.  

Dat is ook een zeer fijne eigenschap in deze wereld.   

Lidy 

Marianne per CadWeazle 

Deze CadWeazle3.0 staat in Oosterende op Terschelling en is gratis te gebruiken. Wat een mooi ding! 

Voor Marianne een uitkomst om de vogels op het strand uitgebreid te kunnen spotten! Hij is ook op 

andere stranden in Nederland te huur (Offroadsolutions.nl) 
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Aangepast paspoort en identiteitskaart 

Forte Geldzaken biedt hulp  

Soms lukt het niet meer om zelf de post bij te houden of je financiën goed te regelen. Er zijn veel 

verschillende toeslagen en kortingen. Het is vaak lastig te weten op welke toeslagen je recht hebt en 

wanneer je in aanmerking komt voor kwijtschelding. Voor je het weet ben je het overzicht kwijt en zit je in 

de schulden. Dat wil je natuurlijk voorkomen.  

Thuisadministratie  

Onze vrijwilligers helpen je bij het op orde brengen en 

houden van je administratie. Samen met jou kijken ze 

wat er nodig is. De vrijwilliger komt bij jou thuis en 

brengt je in contact met de juiste instanties als dat 

nodig is. Uiteraard gaan we vertrouwelijk om met je 

gegevens. Deze ondersteuning wordt geboden in 

samenwerking met de gemeente Overbetuwe en de 

sociaal raadsvrouw.  

Formulierenhulp  

Heb je moeite met het invullen van formulieren die gaan over geld, bijvoorbeeld van de gemeente? Wij 

helpen je graag! Naast het invullen van formulieren geven we je ook informatie en advies en verwijzen we 

je door naar de juiste instantie. Heb je een inkomen op het minimum, dan kunnen we je helpen bij de 

belastingaangifte. Vraag naar de voorwaarden.  

Financieel spreekuur  

Heb je vragen over toeslagen van de Belastingdienst, zoals energietoeslag, huurtoeslag, zorgtoeslag, 

kinderopvangtoeslag of kindgebonden budget?  

Wil je weten op welke voorzieningen je recht hebt? Maak dan een afspraak met een van onze 

coördinatoren, Foka Bruggema of Saskia Klijn van Forte Geldzaken. Dit kan via 

fortegeldzaken@fortewelzijn.nl of via onze receptie 085 040 60 66.  

Het Nederlandse paspoort en de identiteitskaart zijn aangepast. Met nieuwe maatregelen moeten ze 

moeilijker na te maken zijn en makkelijker te gebruiken voor slechtzienden. De oude documenten blijven 

gewoon geldig.  

 

Op het paspoort en de identiteitskaart 

zitten voortaan drie voelbare schuine 

ribbels (nummer 2) aan beide kanten, onder 

meer bij de pasfoto. Met die ribbels kunnen 

de houders voelen hoe ze de pas moeten 

vasthouden. En kunnen ze dan het verschil 

tussen de kaart en bijvoorbeeld een pinpas 

voelen.  

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('sbegrtryqmnxra@sbegrjrymvwa.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.njizlewetrof@nekazdlegetrof</span></noscript>
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Changing Place  

Het Loo 

Op woensdag 11 september opende Paleis Het 

Loo als eerste museum in Nederland een 

Changing Place toilet. Een belangrijke stap in 

het bevorderen van toegankelijkheid en 

inclusiviteit voor kinderen en volwassenen met 

een handicap. Dankzij de inspanningen van vele 

betrokken partijen, de lokale gemeenschap, de 

deelnemers van de VriendenLoterij en Stichting 

het Gehandicapte Kind is dit Changing Place 

toilet gerealiseerd. 

Bezoek hier de website van Paleis Het Loo. 

We stonden weer op de weekmarkt 

Na wat pech eerder dit jaar (er was geen kraam voor ons) 

stonden we eind augustus pal voor het gemeentehuis op de 

weekmarkt. Mooi weer, dus er kwamen nogal wat mensen 

voorbij, bekenden maar ook bezoekers die speciaal voor ons 

kwamen. Altijd verrassend en fijn om naar hun verhalen te 

luisteren en hen natuurlijk van informatie en gadgets te 

voorzien.  

Zo vroegen we aan iemand die met een taststok liep wat ze 

van de Dorpsstraat vond, en dan in het bijzonder van de 

ribbeltegels. Overigens staan tijdens de markt alle kramen 

zo’n beetje boven op de ribbels, dus het heeft tijdens de 

markt geen zin om die te volgen. Deze dame bleek een van de gidsen van het MuZieum in Nijmegen te 

zijn. Ze wilde heel graag een aantal ambtenaren laten ervaren hoe het is om met een visuele beperking en 

een taststok door de Dorpsstraat te lopen. Inmiddels is een groep ambtenaren van team Buitenruimte 

heel toevallig (als afdelingsuitje) in het muZieum geweest en bleek zij de gids te zijn. Top!  

https://ymlpmail9.com/2ea1feeehazaeqswwanayualahmw/click.php
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Welkom op Den Tip 

Tijdens onze Puzzeltocht werd er een tussenstop gemaakt bij Museumboerderij Den Tip in Herveld-Zuid. 

We kregen er lekkere hapjes! De museumboerderij is een oude T-boerderij, gebouwd op een woerd of 

terp. De Herveldse hofstede moet zelfs van voor 1734 dateren en heeft een rijke geschiedenis. Tal van 

families hebben er gewoond. Het is een van de weinige boerderijen die over een waterzolder voor de 

beesten beschikt, noodzakelijk omdat er vroeger in de Betuwe geen dijken langs de rivieren waren. 

Het is een bijzondere locatie waar veel te zien is over het boerenleven uit die tijd. Een originele bedstee, 

de oorlogskamer, een keuken met poepdoos, een extra bakhuis en veel voorwerpen van oudheidkundige 

waarde. Er vinden tal van evenementen, rondleidingen en workshops plaats, het is zelfs een officiële 

trouwlocatie. Er is een rolstoeltoilet en de deel is rolstoelvriendelijk.  

Voor meer info: www.museumboerderijdentip.nl   of bel: 06 1052 4166 

Scootmobielpuzzeltocht 2024 

Sinds kort ben ik lid van SGO en inmiddels heb ik het 

magazine ontvangen. Wat een openbaring aan 

inlichtingen en mooie verhalen, geweldig.  

Met de 10e puzzeltocht ben ik meegereden. Wat 

was dat leuk en goed georganiseerd. In het begin 

was het even wennen, want ik kende geen van de 

andere deelnemers, maar met een giga punt 

appelgebak met een flinke dot slagroom waren we 

al gauw met elkaar in gesprek. Waarna de heer 

Andreas Ladestein en de andere bestuursleden ons 

koppelden, twee personen is een team. Samen met 

Willy van der Hoeven was ik een team, en zij bleek 

een ijzersterke navigator. Het eerste stuk van de 

mooie route moesten we puzzelend zien te vinden; 

het ging naar tussenstop museumboerderij ‘Den Tip’ 

in Herveld. Hier stonden allerlei hapjes op ons te 

wachten met de nodige drankjes. Daarna ging het 

verder puzzelend naar de eindstreep; het 

pannenkoekhuis bij ‘Het gat van Hagen’ waar we 

heel gastvrij en hartelijk werden ontvangen. Onder 

het genot van een pannenkoek naar keuze moesten 

we een beeldpuzzel invullen, hier was een prijs aan 

verbonden. Ik werd er tureluurs van maar Willy had 

daar geen moeite mee: de 1e prijs voor haar SJAPP. 

Dit was tevens het einde van een heel fijne dag 

waar ik met plezier aan terugdenk en waar Kersten 

hulpmiddelen met Wim Maassen stand-by stonden. 

Gelukkig hoefden ze niet in actie te komen want 

alles liep op rolletjes. 

Tot slot: bestuur en organisatoren bedankt voor 

deze fijne dag en voor het vele werk dat jullie 

ervoor hebben moeten doen. 

 

Jos Strijbosch, sinds zes weken lid van SGO 

Jos stuurde ons een mooi verslag van de 10e puzzeltocht 

https://www.museumboerderijdentip.nl/geschiedenis/waterzolder/
http://www.museumboerderijdentip.nl
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